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UVODNIK

Zbornik izbranih literarnih (pesmi: sestavki oziroma spisi) in likovnih del (risbe) ucencev in djjakov, ki so sodelovali
v Pedagoski akciji Zveze delovnih invalidov Slovenije, je prispevek k informativni in zaloZniski dejavnosti delovanja
najvecje reprezentativne invalidske organizacije v Sloveniji.

Pomen pedagoske akcije je, da mladina spoznava potrebe invalidnih in nemocnih drZavijanov, da razume pravice
invalidov pri njihovem enakopravnem vkljucevanju v druzbeno Zivljenje.

Visak invalid si Zeli ohraniti svoje dostojanstvo, Zeli odloCati o sebi, o svojem premoZzenju in imeti Svojo zasebnost.
Vise pa invalidu pogosto ni, ne dosegljivo, ne uresnicljivo.

V' Sloveniji Zivi vec& kot 160.000 invalidov in prav pedagoska akcija je priloZnost, da tudi miadi — ucenci in dijaki,
skozi pisano besedo in likovno ustvarjalnostjio vzpostavijo pozitiven odnos za kakovostno soZitie z invalidi v svo-
Jjem prostoru in Sirsi Skupnosti.

Zveza delovnih invalidov Slovenije je za letosnjo Pedagosko akcijo izbrala teme oziroma naslove, ki so bili pove-
zani z invalidi v povezavi s delom, druZino.

S svojyimi literarnimi in likovnimi prispevki ter ob nesebicni pomoci mentorjev, So ucenci in dijaki na svojstven na-
Cin prikazali razumevanyje invalidnosti ob temah oziroma okvirnih naslovih:

o »INVALIDI IN NJIHOVE ZIVAL I«
* MNVALID IN NJEGOVO DELO«;
s »DRUZINA Z INVALIDOM:.

V letosnjem letu je sodelovalo 22 drustev. Prispelo je 646 izdelkov, od tega 450 risb, 56 pesmi in 140 spisov oz.
sestavkov. Sodelovalo je skupaj 61 osnovnih sol in 2 srednyi Sol.

Komisija je imela tezko delo, da je izbrala tista dela, ki so objavijena v tem zborniku.
Hvala ucencem in dijakom, hvala uciteljem — mentorjem, hvala vodstvom Sol, ki so sodelovale v projektu z mladi-

mi in hvala vsem prizadevnim predstavnikom drustev invalidov, ki ste pomagali uresniciti ta projekt.

Drago Novak,
predsednik Zveze delovnih invalidov Slovenije



PEDAGOSKA AKCIJA 2014
IZBRANI IZDELKI

LIKOVNI IZDELKI

Stran

115 KATJA OPRESNIK, 1.r., 03 Antona Askerca Velenje, podr. Pesje, Velenje,
KER NE VIDIM DOBRO, MI POMAGA MOJ PRIJATELJ (pes PIKI);
Mentorica: Vesna Hudej

4 NELI NAHTIGAL, 1.c., 08 Karla Destovnika-Kajuha, Sostanj, Mentorici;
Mateja Cokelc, Sasa Kokol

130  ASJA PETELIN, 1.a., 0S Lucijana Bratkovita-Bratusa Rente, Mentorica; Ines
Leban

77 LOVRO HAZIC, 1.a., 08 Karla Destovnika-Kajuha, Sostanj; INVALIDNOST IN
PROMET; Mentorici: Alenka Grabner, Lilijana Neuvirt

101 KLARA ZEMLJAK; 1.r, 0S Sava Kladnika Sevnica, POS Loka; INVALIDI IN
ZIVALI; Mentorica: Milena Zemljak

129  TRINA DIMNIK, OPB, 1.r., 0S Crna na Koroskem, INVALIDI IN NJIHOVE
ZIVALI; Mentorica: Marina Krivonog

59  TINE SKERLOVNIK, OPB, 1.r. 0S Crna na Koroskem, INVALIDI IN NJIHOVO
ZIVLJENJE; Mentorica: Marina Krivonog

109  PIAROP, 1.r, 03 Antona Askerca, Velenje, podr. Pesje, NA MOJI POTI MI
POMAGA KUZA: Mentorica: Vesna Hudej

81  ANAGRM, 1.a. 03 Kanal; Mentorici: Vanja Montini, Nadja Pliberiek

16 PIADROLC, 1.a., 03 Vransko - Tabor, DEKLICA JE FANTU BREZ ROK
PRIPRAVILA SENDVIC, DECEK POTISKA DEKLICO NA VOZIEKU;
Mentorica: Lejla Jahjefendic

118 NEJC BAJDA, ANEJ VODOPIVEC, ALJA STRUKELJ, 1.r, 03 Solkan, POS
Trnovo; Mentor: Denis Matezi¢

119 MARCEL KAJTNA, 2.r., 03 Sava Kladnika Sevnica, POS Loka, INVALIDI IN
ZIVALL; Mentorica: Karmen Skapin

6  AURORA AMBROZ, 2.a., 0S Lucijana Bratkovita-Bratusa Renée, Mentorica:
lva Vigic

102 TIANA REA LIPEC, 2.r, 03 NH Rajka Hrastnik, Log; Mentorica: Urika Zoja
Jersin

39 MATJAZ ALIC, DARMA FENOS, MAI KARO, LAURA B. CELAN, TJAS P.
CEH, VID SALAMIJA, 2.a., 03 Olge Megli Ptuj; Mentorica: Sanja Zarkovit
Preac

103  EMILLI TOMAS LOVRINIVIC, 2.a., 0S Cirila Kosmata Piran; Mentorice:
Sonja Stani¢, Lorena Lovrecic, Karmen Munda

114 Z0JA JULIJA GOMBOC, 2.r., 0S Sava Kladnika Sevnica, POS Loka,
INVALIDI IN ZIVALI; Mentorica: Karmen Skapin

82 MATEVZ BREMEC, 2.r., 03 Cepovan; Mentorica: Marinka Bremec

148  ULA LESJAK, 3., VITA VOZELJ 2.r. EVA REHAR, 2.r., 0S Petrovie, POS
Trje, Mentorica: Karmen Zupanc

30 KLARA DUJMOVIC, 2.b., 03 Antana Globotnika Postojna; Mentorica: Petra
Kos$nik

17 HANA ZAVRL, 3.a., 03 NH Rajka Hrastnik, Z INVALIDOM NA SPREHODU;
Mentorica: Rosana Kovatic

2 ANNA VIDOVIC, 3.b., 0S Gorica, Velenje; Mentorica; Mihagla Britoviek

13 EVAPEKLAR, 3.a., 0 Ljudski vrt Ptuj, Mentorica: Sonja Pucko

157  ALJAHOTIC, 3.a., 03 NH Rajka Hrastnik, Z INVALIDOM NA SPREHODU;
Mentorica: Rosana Kovatic

33 NIKA CERKVENIK, KAJA FILEJ MATJAC, MALI GREGORIC, LANA
JAKONCIC, ROK KOBAL, LINA KRANJC, PATRIK SAKSIDA, HANA
STEPANCIC, SPELA TRIEP SIMONE, MATJAZ VENDRAMIN, LANA
VUGA 1.c., LEJLA BENEDITIC, KATJA GOLJA, AJDA KONCUT,
HANA PRINCIC, ANI PERKO, LUKA SIMCIC, ALEN PERSOLJA, TIA
VENDRAMIN, 3.c., 0S Dobrovo, POS Kojsko; Mentorica: Katarina Golob

12 IDAPRELOZNIK, 3.r., 0 Gorica, Velenje, Mentorica: Nevenka Bregar

89  ANDRAZ MRAVLJA, 3.r., 0S Branik, OBOJKA MED INVALIDI; Mentorica:
Nevenka Rojc

9 ANBELA TRIVUNCIC, 3.c., 0S Narodnega heroja Rajka Hrastnik, POS Dol pri
Hrastniku, BODIMO SOLIDARNI; Mentorica: Ksenija Klopgit

137 ZANPIKELJ, 4. . 03 Zalec, Mentorica: Cvetka Pusnik

120 VALENTINA JOKIC, 4..). 03 Zalec, Mentorica: Cvetka Pusnik

108  BLAZ ROT, 4.c., 0S Pohorskega odreda Slovenska Bistrica, POMOC
INVALIDOM; Mentorica: Jana Ubrovnik
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NIKA ZATLER, 4.r., 0S Sava Kladnika Sevnica, POS Loka, INVALIDI IN
ZIVALI; Mentorica: Julijana Majeric

ALJAZ ZVER, 4.1, 0S Remsnik, Mentorica: Vlasta Pavlié

ANJA BOZIC, 4.r., 03 Toneta Cufarja, Jesenice, S PRIJATELJEM NA
IGRISCU

ROK VLAJ, 4.r., 03 dr. Jozeta Puénika Cresnjevec, INVALIDI IN SPORT,
Mentorica: Metka Finzgar

NIK TOMSE, 4.r., 03 Juricevega Drejéka, NIKOV KUZA (INVALIDI IN
NJIHOVE ZIVALI); Mentorica: Olga Vergkovnik

LOVRO MARJANOVIC, 4.a., 03 Politane, POMAGAL SEM INVALIDU;
Mentorica: Leonida Golob

MASA MARINIC, 4., 0S Solkan, POS Grgar; mentorica: Petra Jedrlinit
TINKARA PRINCIC, 4.b., 0S Dobrovo, INVALID V SPORTU; Mentorica: Vida
Korenjak Majhenic

AJLA SLJIVAR, 5.r., 03 Martina Krpana, Ljubljana

LUCIJA SEVSEK, 5.a., 03 NH Rajka Hrastnik, podr. Log; POMOC
PRIJATELJU INVALIDU; Mentorica: Nevenka Lavrit

KLARA MATICIC, 5.b., 03 Notranjski odred Cerknica, INVALID IN PES;
Mentorica: Mojca Kovatié

JONA REPNIK, 5.b., 03 Mihe Pintarja Toleda, Velenje, INVALID IN ZIVALI;
Mentorica: Klavdija Vidak

LARA MASTEK MORI, 5. a, 0$ MeZica, PRIJATELJA; Mentor: Stojan
Brezocnik

PIA JUSTINEK, 5.a., 0S Mezica, V BOLNICI; Mentor: Stojan Brezocnik
HANA LUKEZIC, 5.a., 0S Lucijana Bratkovita-Bratusa, Rence, INVALID;
Mentorica: Adrijana Likar

NINO MORENO KOREN, 5.b., 03 Mihe Pintarja Toleda, Velenje,
PRIJATELJSTVO; Mentorica: Klavdija Vidak

TJASA GRMIC, 5.c., 0S Antona Askerca Velenje, INVALIDKA PRED
JEZDENJEM; Mentorica: Jelka Repensek

VALERIJ KRUPENKO, 5.1., 03 Toneta Cufarja, Jesenice

POLONA LESNIK, 5 1., 0S Mihe Pintarja Toleda, Velenje, DRUZINA Z
INVALIDOM

BRINA RIJAVEC, 5.r., 03 Luciiana Bratkovita-Bratusa Rente; Mentorica:
Adrijana Likar

TIMEJA HOJAK, 5.r., 08 Milojke Strukel, Nova Gorica, INVALID; Mentorica:
Barbara KoZlin

MIRJAM RICNIK, 6.a., 03 Radlje ob Dravi, Mentorica: Vlasta Pavlic
MASA MISLOVIC, 6.a., 0S Miadika, INVALIDI Z ZIVALMI IN DRUZINO;
Mentorica: Karmen Plavec

LUKA MAFFI, 6.a., 0S Deskle; Mentorica: Alda Zimic-Ozebek

DENAJA LEMEZ, 6.r., 03 Antona Askerca, Velenje, INVALID IN KUZA,
Mentorica: Danica Arzensek

ANEJ KRIZANIC, 6.1, 03 Radlie ob Dravi, Mentorica: Vlasta Pavlic

SARA LISJAK, B.b., 08 Ivana Raba, Sempeter pri Gorici; Mentorica: Tjasa
Gorjup

ALENA HALILOV, 6.a., 0S Toneta ﬁufarja, Jesenice, GOZDNA TLA JESENI;
Mentorica: Linda Bonavalee (risarye s copicem v ustih)

EMA KAC, 6.b., 03 Gorica Velenje; Mentorica: Danica Arzensek

MELISA MAVRI, 6.r., 03 Narodnega heroja Rajka Hrastnika, podruznica Log,
Sola s prilagojenim programom; Mentorica: Aleksandra Jagarinec

MATEJ SKURN§EK, I1. 0S Zalec, Pasebni program B, INVALIDI IN ZIVALI;
Mentorica: Brigita Mrsic, Karmen Posedel Golob

VERONIKA REDNAK, I1. 0S Zalec, Posebni program A, INVALIDI V
DRUZINI; Mentorica: Brigita Mrsi¢

SUZANA PONORAC, 0S Kozara, Nova Gorica, OPP 4/5; INVALIDI IN
NJIHOVE ZIVALI - FJODOR; Mentorica: Sanja Bekric

URSKA DOLAR, II. 03 Zalec, Posebni program A, INVALIDI V DRUZINI (2
DEDKOM NA SPREHODU); Mentorica: Brigita MrSi¢

ANJA VIDIC, 11. 03 Zalec, Posebni program A, INVALID V DRUZINI;
Mentorica: Brigita Mrdi¢

GORAN BOZIC, I1. 03 Zalec, Posebni program B, INVALIDI IN NJIHOVE
ZIVALI; Mentorica: Brigita Mrsic



152

135 VIKTORIJA GOSTENCNIK, 7., 0S Juritevega Drejtka, KUZA JO VODI;
Mentorica: Olga Verckovnik

131 ISABEL OMERAGIC, 7. a, 03 Olge Meglic, Ptuj; NA SPREHODU; Mentorica:
Lea Kralj

52  VIKTORIJA SVENSEK, TEJA KOSEC BERKHAUS, NINA VREK 7.a., 03
Olge Megli, Ptuj; V PARKU; Mentorica: Lea Kralj

158  NIKA FRIDAUER, NEJA VEIT, 7.r. 03 Olge Megli¢, Ptuj, ENERGIJA
SVETLOBE; Mentorica: Lea Kralj

83  BINEKRISTAN, 7.a., 0S Antona Askerca, Velenje, INVALID DARKO BURIC
ZMAGUJE; Mentorica: Jelka Repensek

92 MASAVAJD, 7., 03 Solkan; Mentorica: Andreja Kocjan

53 NEJA VODOPIVEC, 7.a., 0S vana Roba, Sempeter pri Gorici; Mentorica:
Tjasa Gorjup

116 PIJA LUCIJA KRALJ, 8.1.,0S Gorica Velenje, Mentorica: Danica Arzensek

42 ZALAKOSI, 8.c., 0S Ljudski vrt, podr. Grajena, V PARKU; Mentorica: Darja
Polner

124  LEA KAISERSBERGER, 8.g., 0S Ljudski vrt, podr. Grajena, PARK MIRU;
Mentorica: Darja Polner

46  ANA SNOJ, TINA PETRIC, 8.b., 03 Notranjski odred Cerknica; Mentorica:
Tanja Jenko

n ALEN SUSEC, 8.r., 03 Mislinja; Mentor; Milan Bajzelj

48  IRMA HRAPIC, EMA CREP, VITA LUSNIC, 8.r., 0S Mislinja; Mentor: Milan
Bajzel]

87  JULWATOMAZIC, 9.r. 03 Remsnik, Mentorica: Vlasta Pavlit

144  GREGA SLIVNIK, 9.r, 03 Toneta Cufarja, Jesenice: 0SAMLJENO DREVO;
Mentorica: Linda Bonavalee (shikanje s copicem v ustih)

23 SONJAZAVSKI, 9.r, Il. 03 Zalec, INVALIDI V DRUZINI; Mentorica: Brigita
Pinter

72 MASA SKRLJ, 9.b., 03 Antona Globoénika, Postojna, Mentorica: Romana
Harmel

149  PETRA HUMERCA, 9.c., 03 Toneta Cufarja, Jesenice, SAMOTNI OTOK,
Mentorica: Linda Bonavalee (shikanje s copicem v ustih)

40  AMIR TAHIC, 9., 0 Juritevega Drejcka, Ravne na Korogkem, S
PRIJATELJICO ZMOREM:; Mentorica: Olga Verckovnik

54  KAJA HORVAT, AJDA PODGORELEC, MAJA RIHTARIC, 9.a. 0S Olge
Meglic, Ptuj, POD DREVESOM; Mentorica: Lea Kralj

80  GALAHCAN, 9.r., 0S Antana Globotnika; Mentorica: Romana Harmel

139 VID KRMELJ, 9.r., 03 Toneta Cufarja, Jesenice, SONCNI ZAHOD; Mentorica:
Linda Bonavalee (siikarye s copicem v ustih)

66 ]’INA LASNIK, 4. BV, SS Jesenice, SLEPA DEKLICA; Mentorica: Metka
/nidar
MOJCA KATRASNIK, 1. AV, SS Jesenice; Mentorica: Marisa Monti

29 INES JELENEC, 3. AV, SS Jesenice, MEDGENERACIJSKO SODELOVANJE;
Mentorica: Marisa Monti

20  TJASA KOCIPER, 4. AV, SS Jesenice, POROKA (INVALID NA VOZIGKU IN
NJEGOVA ZENA); Mentorica: Metka Znidar

125  META MAROLT, 3. BV, SS Jesenice, INVALIDI IN NJIHOVE DOMAGE
ZIVALI (SLEPA DEKLICA IN NJEN PES), mentorica: Marisa Monti

25  KATARINA MULEJ, 4. BV, SS Jesenice, INVALIDI IN NJIHOVE DRUZINE;
Mentorica: Metka Znidar

19 ANEJ KOPINA BOZIC, 6.., 0S Leskovec pri Krskem; Mentorica: Ana Antoli
Miler

35 KLARA ZIBERT, 7. 03 Cerklie ob Krki, Mentor: Drago lvaniek

154  JAKOB VAL MOGU, 4.r., 0S Olge Megli¢ Ptuj, Mentorica: Marjeta Kosi

121 LUKA SPROHAR, KLARA PAVZIN, MIHA SUSELJ, SARA KREBELJ,
TIAN JAGODNIK, JERNEJ SPROHAR, NOEMI SUSELJ, ALJAZ
DEBELJAK, LUCIJA GOJIG, 1.r, 0S Kosana, PSICKI POMAGAJO;
Mentorica: Marija Mrsnik

PESMI

Stran

15 TIAN JAGODNIK IN KLARA PAVZIN, 1.r. 0S Kosana, PESMICA ZA
JURETA; Mentorica: Marija Mrsnik

31 JANA DOKL, ANJA KOROSEC, 3.a., 0 Olge Meglic Ptuj, BREZ DLANI

LARA STANKOVIC SUSEC, 7.b., 03 Gorica Velenje, Mentorica: Danica
Arzensek

Mentorica: Barbara Majheni¢

73 BLAZ PETER BRUNSEK, 4.b., 03 Antona Askerca, INVALIDI; Mentorica:
Suzana Romih Salamon

106  PETER MUROVEC, DINO FERMIC 4.r., 0S Deskle, INVALIDI; Mentor:
Martin Plesnicar

n JURE TOSJA PUNGERTNIK, 4.a., 0S Antona Askerca Velenje, Mentorica:
Nika Kodevar

15 AISA KASAMI, 4.a., 0S Neznanih talcev Dravograd, O INVALIDIH;
Mentorica: Natalija Kovse

5 LIAM MARC BASA, ZOJA IZABELA MARC, JAKOB MAJ SAJINA,
4.1, 08 lvana Roba, Sempeter pri Gorici, POS Vogrsko, LUKCEVE SANJE;
Mentorica: Katarina Tischer Gregoric

117 JAKOB BELTRAM, SARA ZORN, 4.r, 03 Ivana Roba, Sempeler pri Gorici,
POS Vogrsko, PRIJATELJI; Mentorica: Katarina Tischer Gregorié

47 MOJCA PULKO, 5.b., 08 Olge Megli, Ptuj, MOJ PRIJATELJ INVALID;
Mentorica: Simona Jakomini

132 NASTJA SALAMON, 5.b., 03 Mihe Pintarja Toleda Velenje, Z BELO PALICO
V ROKI; Mentorica: Katju$a Tisnikar Gréar

49 JANKOS, 5.b., 03 Mihe Pintarja Toleda Velenje, O LJUDEH, Mentorica:
Katjusa Tisnikar Gréar

127 EMA KOVAC, 5.a., 0S Bakovci, INVALID; Mentorica: Dragica Smodis

141 NUSA MESARIC, 5.c., 0S Antona Ingolita, podr. Pragersko; INVALIDNOST,
Mentorica: Marjetka Setar

50  MASA DOBRANIC, 5.a., 0 Pohorskega odreda, Slovenska Bistrica; MOJ
DEDI, Mentorica: Mira Tomazi¢

126 NAJA BAVEC PETROVCIC, 5.b., 0S Notranjski odred, Cerknica; CRNA
SLIKA MAVRICE; Mentorica: Mojca Kovati¢

133 ANAVIDMAR, 5.b., 0S Kanal, ZAUPAM TI; Mentorica: Mimi Begus$

65  EVAMIHELIC, 6.r., 03 Ribnica na Pohorju, KAJ POCNEJO INVALIDI;
Mentorica: Nevenka Kutin

44 LUCIA PASCOLAT, 6.2., 0S Kanal, MOJ SOSED INVALID; Mentorica: Irena
Hotevar Krizni¢

111 ASJA KATARINA MOGU, 6.b., 03 Olge Megli¢, Ptuj, INVALIDI IN NJIHOVE
ZIVALI; Mentorica: mag. Renata Debeljak

91  LUCIJA HUMAR, 7.b., 03 Kanal, INVALID IN NJEGOVO DELO; Mentorica:
Suzana Kaveit

136 SARA ROSALIA GUTSCHI, 7., 0S Olge Megli¢, SLEPA POT: Mentorica:
mag. Renata Debeljak

43 ANEMARIFISTER, 7., 0S Bakovci, INVALID V DRUZINI; Mentorica: Olga
Hodostek

18 ANDREJA SELJAK, 7.a., 03 Kanal, M0OJ SORODNIK JE INVALID;
Mentorica: Irena Hocevar Krizni¢

57  SIMON ZAJEC, 7.a., 0S Vransko - Tahor, SPOZNAJ ME; Mentorica: Polona
Utakar

105  INA GAJZER, 8.b., 0S Olge Meglié, Ptuj, MOJE SANJE

88  NASTJA SLEMNIK, 9.a., 03 Muta, INVALIDI SMO KOT VI; Mentorica;
Franja Razdevsek

143 LARS DEBELJAK, 9.r., 0S Sentjan? pri Dravogradu, CRNO NEBO; Mentorica:
Lilijana Ladra

69  LUCIJA JUSTIN, 9.a., 0S Koroska Bela, Jesenice, ZIVLJENJE; Mentorica:
Maja Otovic

SPISI

Stran

61  NEZA SPENDAL, 2.a., 03 Bistrica, INVALIDI ZMOREJO VEC; Mentorica:
Tatjana Lah

i TIM VINKLER, 3.a., 03 Olge Meglié, Ptuj, DRUZINA Z INVALIDOM:;
Mentorica: Barbara Majhenic

111 BENJAMIN MERZDOVNIK, 4.a., 03 Neznanih talcev Dravograd, INVALIDI
IN NJIHOVE ZIVALI; Mentorica: Natalija Kovie

84  METKA REMIC, 4.a., 03 Neznanih talcev Dravograd, INVALIDI

156  GAL KOSTOMAJ, 4g., 0S Ljudski vrt, POS Grajena, INVALID SEM;
Mentorica: Romana Puksi¢

26 EMA HOCEVAR, 5.a., 08 Martina Krpana, Ljubljana, MOJA SESTRICNA
KARIN, Mentorica: Petrina Faktor

123 SARA JUHART, 5.1, 0S Reminik, ZGODBA O SLEPEM CLOVEKU,
Mentorica: Melita Strazi§nik

32 HANA MAROVT, 5.2, 0S Antona Askerca, Velenje, KROKONET PINGI-

PANGI; Mentorica; Sabina Cesko
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NELI MORELJ, 5.r., 03 Koana, JAZ SLEPA; Mentorica: Anita Nedeljkovit
Andlovic

ANZE LOGAR, 5.r., 03 Notranjski odred Cerknica, podr. »11. maj« Grahovo,
DRUZINA Z INVALIDOM; Mentorica: Sabina Sparemblek

TINE POGAC, 6.r., 0S Ribnica na Pohorju, NAS PRIJATELJ INVALID;
Mentorica: Nevenka Kutin

NIKA STRASEK, 6.a., 03 Olge Meglic, Ptuj, INALID IN NJEGOVO DELO,
Mentorica: Vlasta Mlinari¢

ALJAZ SULIGOJ, B.r., 08 Cepovan, GOZDAR; Mentorica: Zdenka Plesnicar
ALJOSA INTIHAR, 6.r., 03 Toneta Sraja Aljose, Nova vas, DRUZINA IN
INVALID; Mentorica: Martina Kocevar

NEJC SELJAK, 6.a., 03 Ziri, MOJ STRIC JE INVALID, Mentorica: Maja
Brezovar

VITA SMON, 8.b., 03 Neznanih talcev, Dravograd, MOJA SPREMLJEVALKA
PIKA, Mentorici: Darja Lesnik in Simona Jerci¢ PSenicnik

MIHA KRISTOFELC, 8.r., 03 Podgorie pri Slovenj Gradcu, INVALIDI IN
NJIHOVO DELO; Mentorica: Helena Korat

MATJAZ CELAN, 8.1, 03 Gorica, Velenje, SKUPAJ V DOBREM IN
SLABEM; Mentorica: Nevenka Smolcnik

TADEJ LESKOSEK ZMAGAJ, 8.a., 0S Meica, CENIMO ZIVLJENJE;
Mentorica: Mirjam Lapanja

NASTJA VEZOVNIK, 8.r., 0S Reménik, INVALID IN NJEGOVO ZIVLJENJE;
Mentorica: Valerija Tertinek

PIA LUCIJA KRALJ, 8.b., 0S Gorica, Velenje, PIJINA ZGODBA; Mentorica:
Vesna Penec

NEZA VIPAVC, 8.1, 0 Gorica, Velenje, VSI RAZLIENI IN VENDAR VS|
ENAKI; Mentorica: Nevenka Smolcnik

JURE RACNIK, 9.1, 03 Prezihovega Voranca, DRUZINA Z INVALIDOM,
ZIVLJENJE MOJEGA SORODNIKA INVALIDA; Mentorica: Vanja Benko
NINA KOSIR, 9.b., 03 Antona Globotnika, Postajna, INVALIDI V DRUZINI;
Mentorica: Petra Ko$nik

DARJA SPAN, 9.a., 03 Crna na Koroskem, DRUGACNOST NI OVIRA ZA
SRECNO ZIVLJENJE; Mentorica: Milena Mesner

MASA BEDRAC, 9.c., 0S Petrove, ZIVLJENJE, KOT GA PISE USODA;
Mentorica: Suzana Filip€ic, prof. slovenstine

LEJA KOGUNIK, 9.r, 0S Remsnik, INVALIDI IN DRUZINA; Mentorica:
Valerija Tertinek

LUCIJA SKARLOVNIK, Srednja $ola Slovenj Gradec in Muta, OT1 KOSCEK
DOBROTE ZA LJUDI, KI SO DUGACNI OD NAS: Mentorica: Anica Atko
BARBARA HIP, Srednja $ola Slovenj Gradec in Muta, 0T1, ZIVALI -
DRAGOCENI SPREMLJEVALCI IN ZIVLJENJSKI SOPOTNIKI INVALIDOV:
Mentorica: Andreja Breznik

JANA MATAVZ, Srednja $ola Slovenj Gradec in Muta, PV3, ZIVALI LAHKO
POLEPSAJO INVALIDOV VSAKDAN: Mentorica: Andreja Breznik
ROBERT LOGAR, Srednja $ola Slovenj Gradec in Muta, 0T2, KO UDARI KOT
STRELA Z JASNEGA; Mentorica: Andreja Breznik

SEZNAM SODELUJOCIH SOL

* Osnovna $ola Narodnega heroja Rajka Hrastnik, podruznica Log

* Osnovna $ola Narodnega heroja Rajka Hrastnik, $ola s prilagojenim
programom

* Osnovna $ola Narodnega heroja Rajka Hrastnik, podruzni¢na $ola DOL

* Osnovna $ola Crna na Koroskem

* Osnovna $ola Dr. JoZeta Puénika, Crednjevec

* Osnovna $ola Bakovei

* Osnovna $ola Ko$ana

* Osnovna $ola Bistrica

* Osnovna $ola Antona Globocnika, Postojna

* Osnovna Sola Neznanih talcev, Dravograd

* Osnovna $ola SentjanZ pri Dravogradu

* Osnovna Sola Sava Kladnika, podruznica Loka pri Zidanem mostu

* Osnovna $ola Ziri

* Osnovna Sola Cerknica, podruznica »11. maj« Grahovo

* Osnovna $ola Toneta Sraja Aljose, Nova Vas

* Osnovna $ola Natranjski odred Cerknica

* | Osnovna Sola Zalec

* |I. Osnovna $ola Zalec

* Osnovna $ola Vransko-Tabor

* Osnovna $ola Petrovce

* Osnovna $ola Cirila Kosmata, Piran

* Osnovna $ola Ribnica na Pohorju

* Osnovna $ola Remsnik

* Osnovna $ola Radlje ob Dravi

* Srednja Sola Jesenice

* Osnovna Sola Koro$ka Bela

* Osnovna $ola Toneta Cufarja, Jesenice

* Srednja Sola Slovenj Gradec in Muta

* Osnovna $ola Muta

* Osnovna $ola Mladika, Ptuj

* Osnovna $ola Ljudski vrt, Ptuj

* Osnovna $ola Olge Megli¢, Ptuj

* Osnovna Sola Ljudski vrt, podruznica Grajena

* Osnovna $ola Karla Destovnika Kajuha, Sostan

* Osnovna $ola Antona Askerca, Velenje

* Osnovna $ola Antona Askerca, Velenje, podruznica Pesje

* Osnovna $ola Mihe Pintarja Toleda, Velenje

* Osnovna $ola Gorica, Velenje

* Osnovna $ola Dabrovo

* Osnovna Sola Dabrovo, PodruZnitna Sola Kojsko

* Osnovna $ola lvana Roba Sempeter pri Gorici, Podruzni¢na $ola Vogrsko

* Osnovna $ola Solkan, podruzniéna $ola Grgar

* Osnovna $ola Solkan, podruZniéna Sola Trnovo

* Osnovna $ola Kanal .

* Osnovna $ola lvana Roba, Sempeter pri Novi Gorici

* Osnovna $ola Branik

* Osnovna $ola Deskle

* Osnovna $ola Kozara, Nova Gorica, ($ola s prilagojenim programom)

* Osnovna Sola Solkan

* Osnovna Sola Milojke Strukel], Nova Gorica

* Osnovna $ola Cepovan

* Osnovna $ola Lucijana Bratkovi¢a - Bratu$a, Rence

* Osnovna $ola Polj¢ane

* Osnovna $ola Poharskega odreda, Slovenska Bistrica

* Osnovna $ola Antona Ingolica, Pragersko

* Osnovna $ola Podgorje pri Slovenj Gradcu

* Osnovna $ola Mislinja

* Osnovna $ola Martina Krpana, Ljubljana

* Osnovna $ola Cerklje ob Krki

* Osnovna $ola Leskovec pri Kr$kem

* Osnovna $ola MeZica

* Osnovna $ola PreZihov Voranc, Ravne na koroSkem

* Osnovna $ola Juritevega Drejtka, Ravne na koroskem



Aljosa Intihar

6.r., 0S Toneta Sraja Aljose, Nova vas, Mentorica: Martina Kotevar

DRUZINA IN INVALID

V ponedeljek, ko sem bil Se v prvem razredu, je mamico
zadela kap.

Jaz nisem vedel, da jo je kap. Zjutraj sem el na kombi in
odSel. V Soli sem se imel zelo lepo. Ko sem prisel domoy,
ni bilo mamice doma. SpraSeval sem se, ali ima roditeljski
sestanek. Nato mi je o¢i povedal, da je mami v bolnici. Jaz
sem mislil, da je zamenjala sluzbo. Nato je oci povedal, da
jo je kap. Jaz nisem vedel, kaj je kap. Nato mi je razlozil.
Pomislil sem, ali bo mami umrla ali Zivela.

Drug dan sem v Soli povedal, da je mami zadela kap. U&i-
teljica Petja je dejala, da bomo za mamico narisali nekaj
slik. V petek je prispela domov. Videl sem, da je na vozi¢-
ku. Mislil sem, da bo celo Zivljenje invalid. A zdravnik je
dejal, da bo ¢ez pet dni lahko Ze hodila. Dva dni zatem se
je mami Ze nasmehnila. Cez nekaj dni je Ze hodila. Zdaj mi
veckrat pomaga pri nalogi.

Lahko sem zelo sreCen, da jo imam. In nikomur je ne dam.
In hvala, da jo imam.
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ANNA VIDOVIC, 3.b., OS Gorica, Velenje; Mentorica: Mihaela BritovSek
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NINO MIORENO KOREN. 5.b., OS Mihe Pintarja Toleda, Velenje, PRIJATELJSTVO; Mentorica: Klavdija Vidak
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Tine Pogac
6.r., 0S Ribnica na Pohorju, Mentorica: Nevenka Kutin

NAS PRIJATELJ INVALID

Zbudili smo se v lep soncen dan. Vsi smo nekam hiteli, eni
v sluzbo, drugi v Solo. Ko smo prisli domov, nas je pretresla
straSna novica.

Nas prijatel] je bil planinec in s prijateliem sta se odpravila
visoko v gore, kjer mu je spodrsnilo in je padel v prepad.
Njegov prijatelj je poklical gorsko reSevalno sluzbo. ReSe-
vanje je bilo zelo tezavno. Odpeljali so ga s helikopterjem
na zdravljenje v klini¢ni center. Vsi, ki ga poznamo, smo ta-
krat imeli samo eno zeljo, da bi si &im prej opomogel in se
zopet podal v gore. NaSe Zelje se niso uresnicile. Po Sestih
mesecih zdravljenja se je vrnil domov na vozi¢ku. Takrat

se je za njega zacelo drugacno Zivljenje. Gore opazuje od
dalec, prebira knjige in brska po internetu o gorah. Veckrat
rad pogleda slike, ki so mu ostale v spomin na uspesne
vzpone. Vesel je vsakega, ki si vzame Cas, da z njim po-
klepeta. Zelo je vesel, ¢e ga kdo odpelje na sprehod, od
koder vidi gore, ki so mu Se vedno velika ljubezen. Veckrat
gremo z druzino k njemu na obisk. Vedno nas toplo sprej-
me z nasmeskom na obrazu.

Pripoveduje nam o svojih gorskih pustolovscinah, ki jih je

dozivel, vendar vedno poudari z Zalostnim tonom, da tega
nikoli ve¢ ne bo.

Liam Marc Basa, Zoja Izabela Marc, Jakob Maj Sajina
4.1, 08 Ivana Roba, Sempeter pri Gorici, POS Vogrsko, Mentorica: Katarina Tischer Gregori¢

LUKCEVE SANJE

Luna na nebu, sonce na dnu,
izmenjujeta se, kdo zdaj bo tu:

Ko luna gre v zrak, je sonce na dnu.

Ko no¢ se poslovi,
za njo se dan zbudi:
In ko dan nekam zbezi,

Posebni otrok sladko zaspi.

Ko se posebni otrok zbudi,
se na postelji igra z Zivalmi.
Ko se igrajo,
se vedno radi imajo

in se nikoli ne kregajo.

Nato gre sonce na dno,
posebni otrok v posteljo,

luna pa na delo.



Tim Vinkler
3.a., 08 Olge Megli¢, Ptuj, Mentorica: Barbara Majhenit

DRUZINA Z INVALIDOM

Poznam druzino, v kateri zivi invalid. Imajo avto za invalide.  Jaz se z njim rad pogovarjam in takrat je zelo vesel, ker mu
V hiSi imajo dvigalo. Lahko se pogovarja z nami. Pomagati  popestrim Cas.

mu morajo na posteljo in v avto. Ima posebno Zlico, ki jo

uporablja pri hranjenju. Ker ne more sam piti, mu kozarec  Kljub temu, da se tezko premika, je vedno dobre volje.
nesemo k ustom. Obuti mu moramo &evlje in obleci obla-

¢ila. Rad tudi kadi, zato mu morajo priZzgati cigareto.

POLONA LESNIK, 5 r, OS Mihe Pintarja Toleda, Velenje, DRUZINA Z INVALIDOM
10
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ANBELA TRIVUNCIC. 3.c., OS Narodnega heroja Rajka Hrastnik, POS Dol pri Hrastniku, BODIMO SOLIDARNI- Men-
torica: Ksenija Klopcic 1



Jure Tosja Pungertnik
4.a., 0S Antona Askerca Velenje, Mentorica: Nika Koevarak

PESEM O INVALIDIH

Invalidi so ljudje
tak3ni kot mi,
vCasih srecnejsi,

vCasih bolj zalostni.

Za njih pa velja,
da rabijo ve¢ pomodi,
zato pa z roko v roki

boljSi smo vsi.

i ' ——

LOVRO MARJANOVIC, 4.a., OS Polj¢ane, POMAGAL SEM INVALIDU: Mentorica: Leonida Golob

| orr=
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EVA PEKLAR. 3.a., OS Ljudski vrt Ptuj, Mentorica: Sonja Pucko
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Jure Racnik
9.1, 0S Prezihovega Voranca, Mentorica: Vanja Benko

DRUZINA Z INVALIDOM

ZIVLJENJE MOJEGA SORODNIKA INVALIDA

Vsako leto sem starejSi in vedno bolj spoznavam, da med
nami Zivi veliko invalidov - ljudi, ki so prikrajSani za normal-
no zivlienje. Zdruzujejo se v drustvih invalidov za slepe in
slabovidne, gluhe in naglusne, paraplegike, s prirojenimi ali
pridoblienimi napakami .... . Tako povezani se laZje borijo
za svoje pravice v druzbi.

Jaz spoznavam drugacno Zivlienje invalida v svoji druZini.
Mamin bratranec Jani je sedaj star 30 let in je invalid Ze od
rojstva. Med porodom so njegovi mozgani ostali nekaj mi-
nut brez kisika in to je povzrocilo, da tezko govori, prizadeti
pa sta tudi njegova desna roka in noga. Zaradi cerebralne
paralize je moral obiskovati Osnovno $olo Juricevega Drej¢-
ka s prilagojenim programom. Po kon¢anem osnovnem $o-
lanju so ga vkljugili v Zavod za invalidne osebe v Crni, kjer
je ob delu zacel spoznavati ve$&ine samostojnega Zivljenja.
Sprva se je vsak dan zjutraj s kombijem vozil v Crno na delo
in se popoldan vracal domov, sedaj pa je zaposlen v inva-
lidski delavnici v Zelezarni Ravne. Vesel je, da ima zaposli-
tev, Ceprav se svojim zasluzkom ne bi mogel sam preZivijati.
Zanj Se vedno skrbi njegov o&e in njuna skupna ljubezen so
potovanja. Prepotovala sta Ze veliko evropskih drzav, zelo
rada pa hodila v gore. Osvoijila sta Ze mnogo vrhov v Slove-
niji. Janijevo okno v svet je tudi internet. Rad bere, kar ga za-
nima, Se posebej pa rad spremlja Sport. K Janijevemu bolj-
Semu podutju prispeva tudi druzba. Enkrat letno dobi novo
opornico za roko in primerne ortopedske Cevlje in tudi za
njegovo bivanje na morju prispevajo.

Zdravije je naSe najvedje bogastvo. Tega se obi¢ajno za-
vemo Sele takrat, ko vidimo, s kakSnimi teZzavami in pro-
blemi se spopadajo druzine, v katerih zivi invalidna ose-
ba, ki v vsakdanjem Zivljenju potrebuje pomo¢ svojih naj-
bliZjih. Pri nas na Soli Ze vsa leta pridno zbiramo plasti¢ne
zamaske. S svojim dejanjem pomagamo, da kdo morda
prej dobi vozi¢ek ali novo protezo.

Vesel sem, da Zivim v mestu Ravne na Koroskem, ki je pre-
jelo priznanje invalidom prijazno mesto. Vem, da se pristoj-
ni trudijo pomagati vsem, ki pomo¢ potrebujejo.

14



Tian Jagodnik
Klara Pavzin, 1.r., 0S Ko$ana, Mentorica: Marija Mrsnik

PESMICA ZA JURETA

Trilili, tralala,
ta pesmica je za Jureta.
Mi se veselimo
In vsem jo bomo podarrili.
Juretu brez rok in nog,
pa Se vsem drugim ljudem naokrog
jo bomo dalil
Trilili, tralala,
mi radi pomagamo,
se veliko pogovarjamo
in vse je lepo!

PIA DROLC, 1.a., OS Vransko-Tabor, DEKLICA JE FANTU BREZ ROK PRIPRAVILA SENDVIC, DECEK POTISKA DEKLICO
NA VOZICKU: Mentorica: Lejla Jahjefendic
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Andreja Seljak
7.a., 0S Kanal, Mentorica: Irena Kogevar Krizni¢

MOJ SORODNIK JE INVALID

Imam bratranca Roka,
ki se nikoli ne joka.

Hodi v posebno Solo,

kjer se ucijo risati in plesati kolo.

Ima 13 let
in rad igra nogomet.
Je velik in malo debel
in jeclja, ko je vesel
in ko je vesel, se smeji in krigi,
da Se medved pred njim zbezi.

Oc¢i kot Kitajcek ima,
pred njim ni¢ skriti se ne da.
Ko kak$no uspici,
pogleda tako,
da mamino jezo takoj unidi.

Rok je zabaven
in v 3oli tudi slaven.
Ko mimo gre, me pozdravi in pravi:
»Dober dan, gospodicnal!
Danes si pa zelo licnal«

HANA ZAVRL, 3.a., OS NH Rajka Hrastnik, Log, Z INVALIDOM NA SPREHODU: Mentorica: Rosana Kovacic
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TJASA KOCIPER, 4.AV, SS Jesenice, POROKA (INVALID NA VOZICKU IN NJEGOVA ZENA): Mentorica: Metka Znidar
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Anze Logar. 5.r.

0S Notranjski odred Cerknica, podruznica »11.maj« Grahovo, Mentorica: Sabina Sparemblek

DRUZINA Z INVALIDOM

Zivlienje z invalidom je za nas, ki v druzini nimamo invalida
tezko razumljiva. Nekateri se rodijo z napako in so zazna-
movani kot invalid Ze ob rojstvu. Drugi pa postanejo inva-
lidi ob raznih nesrecah.

Sprejeti invalida v druzino je velika preizkusnja. Druzina
omogoca invalidu, da spoznava okolico v kateri Zivi. Vozijo
ga v Solo. Skrbijo zanj in se druZijo z njim. Spostujejo njego-
ve navade in vedenje. Druzina pomaga invalidu pri razlicnih
opravilih. Z njim se odpravijo na razli¢ne poditnice, potova-
nja, izlete... Nekateri invalidi si pri hoji pomagajo z razlicnimi

pripomocki: invalidski vozi¢ek, vozi¢ek na motor, hodulje...
Veliko vedinoma tezkih invalidov za vsakodnevna opravila
potrebuje pomod¢ spremljevalca. Najveckrat so to najoZji
¢Slani njegove druzine, ki morejo biti strokovno pouceni o in-
validovih zdravstvenih potrebah. Za spremembo vsakdana
invalid lahko obiskuje sluzbo katero je prilagojena njegovim
zmoznostim. To so invalidske delovne organizacije (delavni-
ce za ro¢na dela). Invalid se najbolje poduti v okolju, kjer je
enakovreden neinvalidom. To so zdravilis¢a, morska letovi-
§Ca. V vodi se invalidnosti ne opazi. Vsak invalid najmanj Ze-
li, da ga okolica ne sprejme in ga gleda z zaCudenimi oCmi.

ANJA VIDIC, II. OS Zalec, Posebni program A, INVALID V DRUZINI: Mentorica: Brigita Mrsic
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Odrezan tekst je Ze na originalni sliki.
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MASA MARINIC. 4.r, OS Solkan, POS Grgar: mentorica: Petra Jedrlini¢
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Ema Hocevar
5.a., 0S Martina Krpana, Ljubljana, Mentorica: Petrina Faktor

MOJA SESTRICNA KARIN

Imam veliko bratrancev in sestri¢en, a najljubSa mi je se-
stri¢na Karin. Stara je osem let in ima brata dvojcka.

Neko¢ smo imeli piknik. Odrasli in otroci smo se igrali raz-
licne igre. Igrali smo se z Zogo, se lovili in se vozili s kole-
si. Pri igri smo posebej pazili na Karin, saj ima tezave pri
gibanju in skoraj ni¢ ne govori. S sabo je imela novo kolo
s pomoZnimi kolesci. Drzala sem jo, ko se je vozila po igri-
$¢u. Toda hotela se je samostojno in me je z roko odrivala
stran. Za hip sem jo spustila. Karin je zavila krmilo v levo
stran in padla. Udarila se je v glavo in zaCela na ves glas jo-
kati. Zelo sem se prestrasila in jo hitro pobrala s tal. Pritekli

sta njena in moja mama in jo odnesli v kopalnico. Na &elo,
kjer ji je zrasla buska, sta dali obkladek. Mirili sta Karin in
ji menjavali obkladke. Jaz sem stala poleg in prestraSeno
gledala kaj se bo zgodilo. Karin je kar naprej jokala in jo-
kala ter kazala na bole¢e mesto. Kar nekaj ¢asa je trajalo,
da se je pomirila. Bilo mi je zelo hudo, ker je padla ravno
takrat, ko sem jo jaz varovala. Huda poskodba bi lahko Se
poslab3ala njeno stanje. K sredi se je vse dobro koncalo.

Karin imam zelo rada in se veselim vsakega njenega Se
tako majhnega napredka.

NELI NAHTIGAL. 1.c., OS Karla Destovnika-Kajuha, Sostanj, Mentorici- Mateja Cokelc, Sasa Kokol
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Leja Kocunik
9.r, 0S Remsnik, Mentorica: Valerija Tertinek

INVALIDI IN DRUZINA

Pred kakdnim letom dni sem spoznala druZino, ki jo je dole-
tela nepopravljiva nesreca. Njihov najmlaji sin Jakob se je
pred tremi leti ponesrecil z motornim kolesom. V nesredi si
je zlomil hrbtenico in izgubil vid.

Ko smo nekega dne bili na obisku, je ogovor nanesel na Ja-
koba. Njegova mama je s solzami v o¢eh razlagala, kako jim
je ta tragi¢na usoda spremenila Zivljenje v druzini. Priznala je,
da je zelo teZko Ziveti s slepim &lovekom, ki je priklenjen na
invalidski vozi¢ek. Ob teh besedah se ji je orosilo oko. Videla
sem, da ji je neizmerno hudo. V tistem trenutku sem si naj-
bolj Zelela, da bi za hip njene misli usmerile drugam. Prekini-
la sem jo in s tihim glasom prosila, ¢e lahko grem k Jakobu
v sobo, da bi se lahko z njim malo pogovarjala. Jakobova
mama je za trenutek umolknila, nato pa me je pospremila v
sobo. Globoko v sebi sem ¢utila tiho negotovost, saj nisem
vedela, kako me bo Jakob sprejel. Ko sem vstopila, se je obr-
nil k vratom ter vprasal, kdo je priSel. Predstavila sem se mu
in mu dejala, da bi se rada z njim pogovarjala. Prijazno se
mi je nasmehnil in v sebi sem zadutila veliko olajSanje. Izre-
kel mi je dobrodoslico in zaCel sam od sebe pripovedovati.
Zacutila sem, da se je Jakob sprijaznil z usodo. Sprva so bili
njegovi stavki skopi, bil je zadrzan. Povedal mi je, da se Se
danes nerad spominja usodnega dne, ko mu tragi¢na nesre-
8a za vedno spremenila Zivljenje. Zgodila se je nekega pet-
kovega vecera, ko se je odlocil, da se bo s svojim jeklenim
konjickom odpeljal na kavo s prijatelji. Njegova mama mu je
nasprotovala, saj jo je bilo strah, da bi se mu kaj pripetilo, ker
je zunaj dezevalo, cesta pa je bila mokra in spolzka. Ugovar-
jal Ji je ter se na njeno prepricevanje ni oziral. Ko se je peljal
proti Mariboru, mu je dezZ zasencil pogled in nasproti mu je
z neznosno hitrostjo pripeljal avto. NesreCe ni bilo mogoce
prepreciti. Jakoba je s ceste zaneslo v jarek ob reki Dravi, pri
tem pa je moc¢no udaril z glavo in hrbtenico ob tla. Udarec je
najbolj prizadel predel mozganov za vid. Padel je v nezavest,
prebudil se je Sele nasledniji dan v bolnisnici, kjer so ga ze ¢a-

e

Zdravniki so mu vse razloZili. Novica ga je moc¢no pretresla.
Ko je spoznal, da ne bo ve¢ hodil in ne videl, je njegovo Zi-
vljenje izgubilo smisel n si je Zelel, da nesrece ne bi prezivel.
Vendar je Zivlienje teklo dalje in sGasoma je se je vdal usodi.

Opogumljati ga je zacela misel, da bi se lahko zgodilo e hu-
je — lahko bitudi umrl. Misel, da je preZivel, ga je zaela osre-
Gevati in iz dneva v dan je zaCel bolj ceniti Zivljenje. Pogum
in vztrajnost so mu Vlivali tudi njegovi starsi, brat in sestra. Vsi
so se Se kako zavedali, da je Jakobova nesreca spremenila
tudi njihov vsak dan in da bodo morali veliko svojega Gasa
posvetiti svojemu najmlajSemu bratu in sinu. Sprva je bilo
tezko, saj je mama pustila sluzbo, da je lahko skrbela za sina,
saj je potreboval pomoc pri vsaki stvari. Kmalu po nesreci
so se preselili v hiSo, saj so takrat Se Ziveli v bloku, kjer ni bilo
dvigal, kar je za Jakoba predstavljalo najvedjo oviro. Druzina
se je znasla v finan&ni stiski, saj so kupili hiSo ter Jakobu nu-
dili najboljSe zasebne fizioterapevte in maserje. Vendar niso
obupali in uspelo jim je.

Danes so se ze navadili na takSen nacin Zivljenja ter se s
tem soocajo z dvignjeno glavo in Jakobove nesrece ved ne
jemliejo kot kruto usodo, ampak kot neko novo izkusnjo, ki
vsem predstavlja izziv in vsi danes Se bolj cenijo Zivlienje.

Napodil je Cas, ko smo se morali odpraviti domov. Jakobovo
pripovedovanie je prekinil glas moje mame. Poslovila sva se,
v sebi pa sem Cutila neizmerno zadovoljstvo, saj sem vede-
la, da je Jakob danes srec¢en Glovek. Ob ljudeh, ki jih ima ob
sebi, lahko Zivi povsem normalno Zivljenje. Pred kratkim pa
sem izvedela, da se je Jakob v&lanil tudi v Sahovski kroZek,
kjer se je tudi zaljubil. Ima punco, ki ga ima rada in ga spreje-
ma takSnega, kakrsen je. Novica me je zelo razveselila in tudi
sama mu iskreno Zelim, da bi bil vedno sreden in da bi odslej
vsak njegov vsakdan zasijal v vsej svoji popolnosti.
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TIMEJA HOJAK, 5.r, OS Milojke Strukelj, Nova Gorica, INVALID; Mentorica: Barbara KoZlin

INES JELENEC, 3. AV, SS Jesenice, MEDGENERACIJSKO SODELOVANJE; Mentorica: Marisa Mont/
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Jana Dokl in Anja KoroSec
3.a., 0S Olge Megli¢, Ptuj, Mentorica: Barbara Majhenié

BREZ DLANI

Moj prijatelj Maj
je pravi direndaj,
Ceprav je brez dlani,
se carta cele dni.

V 3oli je vsem v ponos,
Getudi je bos,
rad se igra in cepeta,
kar copat si obuvat ne zna.

KLARA DUJMOVIC, 2.b., OS Antona Globocénika Postojna; Mentorica: Petra Kosnik
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Hana Marovt
5.a., 0S Antona Askerca Velenje, Mentorica: Sabina Cesko

NATECAJ S TEMATIKO »INVALIDI«

UCenci b. a razreda so pri pouku umetnostnih besedil pri sloven3éini spoznali avstralsko ljudsko pravijico Kljuna$ Gaja-dari

in s pomodjo te vsebine bolj na $iroko obravnavali invalide in invalidnost med nami. Ze sama pravljica na nek nacin ponuja
pojem drugacnosti, ucenci pa so pri samostojnem poustvarjanju to skusali opisati z junakom, ki se znajde v svetu drugacnih
in posebnih. Bodisi da se s tem sooci Ze ob rojstvu ali se mu kaj zgodi tekom Zivljenja, bodisi da mu je ta lastnost v breme

ali pa v korist.

Vrsta: krokonet

Mesanec: krokodil in netopir

Ime: Pingi-pang

Lastnosti: po mami ima dolg rep, ostre zobe in zna pla-
vati. Po oCetu pa ima krila, ostre kremplje in glavo podobno
netopirju.

Nekega dne se je Pingi-pang sprehajal z mamo, ki je bila ve-
lik krokodlil ob reki Nil. Mama mu je rekla, da naj jo poCaka na
bregu, medtem ko gre ona malo plavat v reko. Pingi-pang se
je usedel na tla in Gakal. Kar naenkrat je zaslial, da se nekdo
plazi po travi. Pingi-pang ni videl nidesar, saj je imel po odety,

Nejc Seljak
6.a., 08 Ziri, Mentorica: Maja Brezovar

MOJ STRIC JE INVALID

Moj stric Silvo je postal invalid zaradi trhlega drevesa, ki ga je
oplazilo po hrbtu.

Po nesredi je bil Se nekaj tednov v komi. Ko se je zbudil iz
kome, se ni zavedal kje je in zakaj. Zdravniki so mu pocasi
pojasnjevali, kaj se mu je zgodilo. Redno smo ga obiskovali v
bolniSnici in mu tudi mi pripovedovali, kaj se dogaja. Ti trenut-
ku so bili, tako zanj, kot za nas, zelo teZki. Zdravniki so nam ob
vsakem prihodu vlivali novih upov, ki smo jih bili v tistem Casu
Se posebej potrebni. Iz Kliniénega centra so ga premestili na
Soco, kjer je potekalo leto dni rehabilitacija. Po premestitvi na
Soco, smo ga smeli ob vikendih pripeljati domov. Voznja je
bila zanj zelo utrujajo¢a, vendar pa je zelo rad prihajal domov.
Doma ga je bila e posebej vesela njegova mami.
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Sabina Cesko, prof.

ki ga je zapustil, odlicen sluh, vendar je bil slep. Spet je zaslisal,
da se je nekdo premaknil v travi. Postalo ga je strah, zato je
spustil edini zvok, ki ga je znal, vendar ga mama ni sliSala, saj
je bila v vodi. Kar naenkrat pa se je napadalec dvignil in gla-
sno zasikal. Pingi -pang je spoznal, da ga napada naocarka
in se je pognal v beg. Slisal je, da mu kaca sledi. Ni vedel, kam
teCe, kar naenkrat pa je spoznal, da mu je zmanjkalo tal pod
nogami. Razpel je svoja krila in ugotovil, da leti. Bil je vesel, da
se je znebil napadalca, vendar ga je skrbelo, da ne bo nasel
poti do mame. Kmalu je sliSal mamine klice in ugotovil, da ga
i5Ce. Sledil je zvoku in kmalu priSel do mame. Povedal ji je, kaj
se mu je zgodilo in postal je pravi junak, saj je kobri pobegnil.

Lani so ga odpustiliiz Soce saj je napredoval toliko, da se lahko
danes, krajsi Cas, giblie s pomodjo hojce. Zardi hude poskod-
be hrbtenice in nog bo verjetno Se dlje ¢asa uporabljal poleg
hojce Se vozicek. Vsak dan hodi s hojco. To je za njega zelo
naporno. Ko naredi krog pa se ustavi na vasi, kjer se pogovarja
s sosedi. V veliko pomoc¢ sta mu njegova mami in sestra.

ZaCel je s priucevanjem na avto, ki je prilagojen za invalide.
Velikokrat sem slial, ko je moja prababica govorila, da nesre-
¢a nikoli ne podiva.

Za strica Silvota to, Se kako drZi, saj se je ponesredil pri delu
v gozdu, katerega je opravljal Ze iz mladosti in je to delo opra-
vljal $e posebej rad.



Ne moremo oz. odsvetujemo raztegnitev slike.
Porusi se prelom in poveca se Stevilo strani.
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NIKA CERKVENIK, KAJA FILEJ MATJAC., MALI GREGORIC, LANA JAKONCIC. ROK KOBAL. LINA KRANJC.
PATRIK SAKSIDA, HANA STEPANCIC, SPELA TRIEP SIMONE, MATJAZ VENDRAMIN, LANA VUGA 1.c., LEJ-
LA BENEDITIC, KATJA GOLJA, AJDA KONCUT, HANA PRINCIC, ANI PERKO, LUKA SIMCIC. ALEN PERSO-
LJA. TIA VENDRAMIN, 3.c., OS Dobrovo, POS Kojsko; Mentorica: Katarina Golob

KLARA ZIBERT, 7., OS Cerkilje ob Krki, Mentor: Drago lvansek
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Robert Logar
0T2, SS Slovenj Gradec in Muta, Mentorica: Andreja Breznik

KO UDARI STRELA Z JASNEGA

V vsakdanjem Zivljenju se sreGujemo z mnogimi tezavami,
nad katerimi nekateri prehitro obupajo. Zal pa vsi vemo, da je
v&asih tezko. Ko druZino udari kot strela z jasnega tako huda
stvar, kot je neozdravljiva bolezen otroka, se pocuti$ strasno,
ne ves ne kako ne kam in se vedno znova sprasujes: Zakaj
ravno on? To vpraSanje se ti ponavlja v glavi dan za dnem, a
odgovora ni.

Ko sva pred 16 leti z bratom prijokala na svet, bi naj bil to naj-
srecnejSi dan, ki pa se je v tistem trenutku spremenil v strah,
jok in nemod, saj je brat Rene utrpel poskodbo moZganov in
nihce ni vedel, ali bo to preZivel ali ne. Po prvem letu najine-
ga zivljenja, ki ga je Rene preZivel vec v bolnici kot pa doma,
pa so zdravniki povedali diagnozo - huda oblika cerebralne

paralize in epilepsija. Posledica te bolezni pa, da Rene ne bo
nikoli hodil niti govoril in bo odvisen od naSe pomoci 24 ur
na dan. Sledile so terapije v bolnidnici in rehabilitacija vsake
tri mesece v Stari gori. Njegovo zdravstveno stanje se je ze-
lo popravilo, saj je uspel, da zavzame StirinoZni poloZaj. Zelo
veseli pa se, ko mu berem pravljice in &eprav ne govori, vem,
da razume. Vsi domadi se veliko ukvarjamo z njim in se uci-
mo od njega.

Mogoce se kdo spraSuje, kako se lahko uéimo od Reneja.
Njegova potrpeZljivost, vztrajnost in dobrosrénost ti polep-
Sajo dan, mesec in leto. Moja druZina si ne zna predstavljati
drugacnega Zivlienja in Zelimo si, da bi lahko tudi drugi ljudje
doZiveli to druga&nost, da bi znali ceniti to Zivljienje, ki ga Zivijo.

VERONIKA REDNAK. /. OS Zalec, Posebni program A, INVALIDI V DRUZINI- Mentorica: Brigita Mrsic¢
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Nina Kosir
9.b., 0S Antona Globoénika, Postojna; Mentorica: Petra Ko$nik

INVALIDI V DRUZINI

Zivljenje je predvidliivo. Ima vzpone in padce. V&asih ti gre
vse po maslu, v&asih ti pa vse pade v vodo in lahko posta-
ne$ drugaden. Tako drugacen, da lahko postane$ invalid.
Invalidi so ljudje, ki niso ni¢ drugaéni od nas. Lahko imajo
prijatelje, se zabavajo, imajo radi ljubliene ljudi, so zaljubljeni.

Lahko jim zaupas razli¢ne skrivnosti, zaupanja. Vedno bo-
do na voljo za posluSanje. Imajo tudi svoje druzine. Imajo
mamo, oCeta, brate, sestre, tete, strice... Druzine kjer imajo
invalida imajo verjetno malo drugacen vsakdanjik, ker se
mu morajo prilagajati. Naucijo se Ziveti s temi prilagoditva-
mi in &e jih vprasas jim to ni ni¢ tezko. Veseli so, da imajo

svojega ljublienega ob sebi. V dana3nji druzbi pa invali-
dom ne prisluhnejo vedno, se jim ne prilagajajo tako kot
doma. Invalidi tezko dobijo sluzbo, tezko zaposlijo invalida,
ker menijo, da ne bo opravil dela tako dobro ko ¢lovek, ki
ni invalid. Morda pa ni vedno tako, morda bi invalid opravil
dolo¢eno delo bolje. Potrebno je vklju&evati invalide v vse
oblike tako druStva kot v sluZbe.

VCasih imajo ti ljudje vec volie, moci, vztrajnosti in so lahko
zelo uspesni. Poglejmo nase Sportnike invalide. Dosegajo naj-
boljSe rezultate na svetu. Zene jih neverjetna volja do Ziviienja
in veseli so, da Zivijo pa Ceprav imajo kakSno pomanjkljivost.
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MATJAZ ALIC. DARMA FENOS, MAI KARO, LAURA B. CELAN, TJAS P. CEH, VID SALAMIJA, 2.a., OS Olge Me-

glic, Ptuj: Mentorica: Sanja Zarkovic Preac
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AMIR TAHIC 9.r,

VID KRMELJ, 9.r, OS Toneta Cufarja, Jesenice, SONCNI ZAHOD: Mentorica: Linda Bonavalee (slikanje s Gopicem v ustih)
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Anemari Fister
7.a., 0S Bakovci, Mentorica: Olga Hodostek

INVALID V DRUZINI

Sem invalid
in tudi zvit
moj prijatelj je vozicek,
ki je obenem moj konji¢ek.

Imam prijatelje,
ki me razumejo,
zato sem vedno v druZbi
in nisem nikoli sam.

V moji druzini,
se ne pocutim kot invalid,
imajo me radi takega
kot moram bit.

ZALA KOS, 8.c., OS Ljudski vrt, podr. Grajena, V PARKU: Mentorica: Darja Polner
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Lucia Pascolat
6.a., 0S Kanal, Mentorica: Irena Hogevar Krizni¢

MOJ SOSED INVALID

Vse se je zaCelo,
ko je mojega soseda nekaj prijelo.

Naredil je karambol,
zato se je zacel pravi boj.

Minilo je veliko let,
a on Se vedno na voziCek je pripet.

Nikoli ve€ ne bo tako, kot je bilo,
saj vemo,
da pomagati mu ne moremo.

A on je Se vedno nasmejan,
saj polno prijateljev ima,
ki v dobro voljo spravijo ga.

MELISA MAVRI, 6.r, OS Narodnega heroja Rajka Hrastnika, podruZnica Log, $ola s prilagojenim programom; Mento-
rica: Aleksandra Jagarinec
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Mojca Pulko
5.b., 0S Olge Megli¢, Ptuj, Mentorica: Simona Jakomini

MOJ PRIJATELJ INVALID

Moj prijatelj cele dneve na vozicku sedi.
V 3oli se udi in same petice dobi.
Doma, ko nalogo naredi,

v svoj svet zamisli zbeZi.

Misli si, da je previsok
a na nogah zgleda kot super junak.

Rad bi znanstvenik postal,
ampak boji se,
da ne bi ucilnice zaZzgal.
Ze postal je najstnik.
Pri matematiki raun izracuna 1+3,
kot bi s prsti tlesknil ti.

Rad se veseli, plesat si Zeli.
Ceprav ne more, se pa nasmeiji.
Rad pantomimo kaZze, punce rad jezi.
Je pa dober ¢lovek, spoznati ga morate vsi.
Vsi bi bili prijatelji. Veselili bi se skupaj mi.
Prijatelji za vedno

ANA SNOJ, TINA PETRIC. 8.b., OS Notranjski odred Cerknica; Mentorica: Tanja Jenko
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Jan Kos
5.b., 0S Mihe Pintarja Toleda, Velenje, Mentorica: Katjusa Tisnikar Gréar

PESEM O LJUDEH

Le kako je to mogoce,
da vsi ljudje nismo isti?
Zdravi in veseli...
.. nekateri pa so tudi poSkodovani in bolni.

Lahko jim pomagam!
Se z njimi poveselim
in mogoce vsaj za en dan
jim Zivljenje spremenim.
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IRMA HRAPIC. EMA CREP, VITA LUSNIC, 8.r, OS Mislinja; Mentor: Milan BajZelj
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Masa Dobrani¢
5.a., 0S Pohorskega odreda Slovenska Bistrica, Mentorica: Mira Tomazi¢

MOJ DEDI!

Z dedijem greva velikokrat v trgovino,
da kupiva slasten ¢okolino.

Kljub temu, da je dedi invalid,
ga prepri¢am, da greva ribe lovit.

Kadar se dedi utrudi, mu roko ponudim in
skupaj jo mahneva na kratek sprehod.
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URSKA DOLAR, /. OS Zalec, Posebni program A, INVALIDI V DRUZINI (Z DEDKOM NA SPREHODU): Mentorica: Bri-
gita Mrsié
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VIKTORIJA SVENSEK, TEJA KOSEC BERKHAUS, NINA VREK, 7.a. OS Olge Meglié. Ptuj: V PARKU: Mentorica: Lea Kralj
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NEJA VODOPIVEC, 7.a., OS Ivana Roba, Sempeter pri Gorici: Mentorica: Tjasa Gorjup
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KAJA HORVAT, AJDA PODGORELEC, MAJA RIHTARIC. 9.a., OS Olge Meglic, Ptuj, POD DREVESOM;: Mentorica: Lea Kralj
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LUCIJA SEVSEK, 5.a., OS NH Rajka Hrastnik, podr. Log; POMOC PRIJATELJU INVALIDU: Mentorica: Nevenka Lavric
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Lucija Skarlovnik

0T1, Srednja Sola Slovenj Gradec in Muta, Mentorica: Anica Acko, prof.

KOSCEK DOBROTE ZA LJUDI, KI SO DRUGACNI OD NAS

Razmisljam, piSem, brskam po spominu, v katerem je
morje dogodkov, ki pri¢ajo o tem, da niti svojih prijateljev
in znancev ne znamo ceniti in spostovati, ¢e so le malce
drugacni od nas. Kolikokrat se v Zivljenju ne znamo posve-
titi tistim, jih spoStovati in jim nuditi vsaj kandek ljubezni.
Kljub temu take osebe in dogodki, v katerih se znajdejo
tak3ni ljudje, pogosto stopajo v ospredje mojih misli. Ce-
mu, boste rekli. Zato, ker mislim, da se ljudje premalokrat
zavedamo, kaj nam je v Zivljenju podarjeno in da je treba
to deliti z drugimi.

Kot majhna deklica sem imela povsem obicajen odnos do
strani pa me je v njihovi bliZini popadla groza, v nekaterih
primerih celo gnus. K temu je verjetno pripomogel moj
otroSki pogled na svet, ki sem ga pridobila tudi v okolju, v
katerem zivimo in v katerem je, zal, vse drugacno, pogo-
sto tudi manjvredno. Se vedno se v&asih zavem tak$nega
obnasanja pri sebi in pri drugih. Ce sem recimo na cesti
naletela na soseda, ki je invalid, mi je odrasli, ki me je spre-
mljal, trdno stisnil roko, reko¢:

»Stran glej! Nikoli ne smes strmeti v invalida, to se ne smel«
»Zakaj?«

»Grdo je in skrajno nevljudno.«

»Tako mlad je e« sem se zamislila in se sprasevala: »Kako
pa on hodi po stopnicah?« Kaj ve¢ sem od odraslih o inva-
lidnosti tezko izvedela.

A z leti odraS¢anja in odkrivanja sveta se moj odnos do
invalidnih ljudi spreminja in si Zelim vedno ve¢ pomagati
ljudem, ki se jim je Zivljenje obrnilo na glavo. PriSle so pri-
loZnosti, ko lahko svoje soCutje in sprejemanje drugacnih
pokaZem tudi v Cisto vsakdanjih situacijah in takim ose-
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bam ponudim pomo¢. Poleg tega mi je Zivljenje invalidov
precej blizu, saj imam soseda in prijatelja Sandija, ki je Ze
od rojstva otrok s posebnimi potrebami in nesposoben za
samostojno Zivljenje, saj potrebuje Stiriindvajseturno oskr-
bo. Solo je nekaj ¢asa obiskoval v Mislinji, nato pa je zaradi
teZav z zdravjem in preobremenjenosti nadaljeval Solanje
na 3. Osnovni Soli v Sloven] Gradcu. Veckrat, ko me vidi,
me povabi na obisk. S tem delim vsaj koS¢ek veselja z
njim, ki ni delezen tega, kar nam drugim Zivljenje ponuja,
ker je nemocen in drugacen. Ob njem se pogosto zavem,
da svoje zivljenje v¢asih dojemam z veliko mero odgovor-
nosti in nehvaleZnosti. Pri Sandiju sploh ni mogodce, da mu
ne bi vracala dobrote, ki mi jo on daje z enim samim po-
gledom. Ko vidim, da mu lahko pomagam pri vsakdanjih
opravilih ali z njim prezivim nekaj prostega ¢asa na spre-
hodu, je tudi moja du8a, kot da jo je obsijalo zahajajoCe
sonce nad morjem. Od Sandija tudi jaz prejemam le do-
bro, kaj slabega ni on sploh ne more ponuditi, kajti druga-
¢en je od vedine ljudi ne le v svojih sposobnostih, temvec
tudi v tem, da se nikoli ne vede preradunljivo ali sebi¢no.
Nikoli ne pomisli na slabe stvari, bori se za Zivljenje, Ceprav
je tezko in je v njem veliko odrekan;.

Pogosto se ne zavedamo, kaj od Zivljenja prejemamo in
malokdaj znamo hvaleznost za to izraziti s prijaznostjo do
drugih. Za ohranjanje svojega zdravja in varnosti sebe in
drugih nam pogosto ni mar in smo brezbrizni, kot da se
nam ne more ni¢ zgoditi. Le pomislimo, koliko ljudi izziva
usodo v prometu z nespametno voznjo, kako uni¢ujemo
zdravje s slabimi razvadami in s ¢im vse postavljamo zi-
vljenje na kocko. Zal je potem, ko se je Ze zgodilo, prepo-
zno obZalovati. In takrat je ¢loveska narava sposobna ce-
niti prijazno besedo, ponujeno roko in lepoto Zivlienja, ki je
doma v preprostih stvareh.



Simon Zajec
7.a., 0S Vransko-Tabor, Mentorica: Polona Ugakar

SPOZNAJ ME

»Zivljienje invalida
ni kaj prida.

Ne more$ si pomagati,
ne smes pa omagati.

Ko gre$ po mestu, si drugacen,
vsi te gledajo, kot da si spacen.

S prsti nate kazejo,
spoStovanja ne pokaZejo.

Za hrbtom ti Sepetajo,
a resnice ne poznajo.

Spoznaj me bolje,
in bom dobre volje.«:)

ALJAZ ZVER, 4.r,

0S8 Remsnik, Mentorica: Viasta Pavli¢
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Miha Kristofelc
8.r., 0S Podgorje pri Slovenj Gradcu, Mentorica: Helena Korat

KOSCEK DOBROTE ZA LJUDI, KI SO DRUGACNI OD NAS

Invalidi so ljudje, kiimajo telesno ali duSevno okvaro. Njiho-
ve bolezni se ne da ozdraviti, lahko pa se jo laj$a z raznimi
zdravili. Invalidi lahko Zivijo v zavodih ali pa doma pri svojih
druzinah. Tisti, ki imajo manjSo okvaro, lahko delajo v var-
stveno delovnih centrih. Tudi moj stric Viki je invalid in dela
v enem izmed teh centrov.

Viki se med tednom vsako jutro zbudi ob pol sedmih. Na-
to se obleCe, pospravi svojo posteljo in se umije. V¢asih
poje tudi zajtrk in obvezno popije ¢aj. Ko se obuje, se od-
pravi iz hiSe, kjer ga Caka kombi, ki ga odpelje v delavni-
co, kjer dela. Po jutranji kavici, kapucinu ali Caju priCnejo
z delom. Delovni terapevti gojencem pripravijo delo, ki je
primerno za njih. Sedaj pakirajo izdelke za audi program
in Cistijo vzglavnike. Med delom imajo tudi toplo malico
po svojem izboru. Vem pa, da imajo vCasih tudi bolj za-
bavne dneve, saj si vzamejo Cas tudi za kopanje, za obi-
ske drugih delavnic, za Sportne igre in izlete. Enkrat teden-

sko lahko gre s prijatelji v mesto na kapu&ino in sladico
ter po nakupih, kadar se bliza kakSen druzinski praznik. Ko
se njegov delovni dan kon&a, ga kombi pripelje domov.
Doma ga pri¢aka moja babica, ki pripravi kosilo zanj in za
vso druzino. Popoldan prezivi zunaj in poskrbi za pse. Po-
Sisti jim bokse, posodice in natodi Cisto vodo. VEasih pelje
domacega psa tudi na kratek sprehod. Pomaga pri delu
okoli hiSe, predvsem pri koSenju trave in CiSCenju avtomo-
bilov. ZvecCer ima veliko prostega Casa, zato rad pogleda
kakSen film ali novo nadaljevanko. Najraje gleda grozljivke
ali znanstveno fantasti¢ne filme. Po vecerji se umije, si v
sobi pripravi stvari za naslednji dan in se odpravi spat.

Kljub temu, da je invalid, je njegov dan pester in zanimiv.
Mislim, da premalo cenimo delo invalidov, saj tudi oni lah-
ko veliko prispevajo k naSemu boljSemu in lepSemu Zivlje-
nju. Zacnimo sprejemati tudi drugacne od sebe.
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TINE SKERLOVNIK, OPB, 1.r, OS Crna na Koroskem, INVALIDI IN NJIHOVO ZIVLJENJE: Mentorica: Marina Krivonog
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Neza Spendal
2.a., 0S Bistrica; Mentorica: Tatjana Lah

INVALIDI ZMOREJO VEC

Mislila sem, da invalidi ne zmorejo veliko, pa zmorejo ve-  Invalidi lahko pocnejo iste stvari kot mi.
liko vec. Invalidi lahko plavajo, te€ejo in igrajo kosarko.
Spoznala sem, da so invalidi Cisto enaki ljudje kot mi. Invalidi so ljudje taksni kot so.

EMA KAC. 6.b., OS Gorica Velenje;: Mentorica: Danica Arzensek
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MIRJAM RICNIK, 6.a. OS Radlje ob Dravi Mentorica: Viasta Pavii¢
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Eva Miheli¢
6.r., Ribnica na Pohorju, Mentorica: Nevenka Kutin

KAJ POCNEJO INVALIDI?

Kaj po¢nejo invalidi,
ko jih kdo ne vidi?

Morda igrajo pikado
ali pa jedo slastno marmelado.

Da jim ni dolggas,
si vsi zapojejo v en glas.

Ce jih slu¢ajno kdo zagleda,
ni ni¢ hudega,
saj z neba ne bo priletela strela.

TINA LASNIK, 4.BV. SS Jesenice, SLEPA DEKLICA:; Mentorica: Metka Znidar



Neli Morelj
5.r., 0S Kosana, Mentorica: Anita Nedeljkovi¢ Andlovic

JAZ SLEPA

Doma se si zavezala oCi za pet minut. Tudi moj podpis je bil bolj okoren:

Sprehodila sem se po stanovanju. Trikrat sem se zaletela.

Tudi Ce stanovanje dobro poznam, je vse izgledalo druga- M .
¢e. Kaj bi dala, da bi lahko pogledalal Lu¢ sem prizigala, a , R W .
ni bilo svetlejSe. V kuhinji sem postala Zejna in spila koza- :) \

rec vode, pri tem pa sem skoraj razbila kozarec. Jedla sem \ ' .

navaden kruh namesto koruznega. V kopalnici sem si umi- " \ W

la zobe brez zobne paste, saj sem jo stisnila mimo zobne (_) \

SCetke v lijak. Noge sem si namesto z milom umila s pral-

nim praskom! Ajoj! Vse je bilo drugace. V dnevni sobi sem

se usedla na mizico in namesto, da bi trkala po vratih, sem

po akvariju. Popolna polomijal ZasliSala sem telefon. Sle-  Vsaj enkrat sem obdutila, kako je biti slep. Spoznala sem,
dila sem zvoku, da sem ga lahko nasla. da slepim ni lahko.

ANEJ KRIZANIC. 6.r, OS Radlje ob Dravi, Mentorica: Viasta Pavlié
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Lucija Justin
9.a., Osnovna Sola Koroska Bela, Jesenice,
Mentorica: Maja Otovié

ZIVLJENJE

Nesreca se pripetila je,
na invalidski vozi¢ek priklenila me.

Kaj sedaj?

Ne vem, kaksno zivljenje bo,
brez nog Ziveti je teZko.

Vse se na glavo je obrnilo:
negotovost, strah, Zalosti obilo.

Odvisnost od drugih ni mi vsec,
a prave izbire nimam vec.

Zunaj ljudje vame strmijo,
zdi se, da sodim v drugo galaksijo.

A pozabljajo eno in edino:
vsi smo ljudje, Ceprav ne stojimo.

HANA LUKEZIC, 5.a., OS Lucijana Bratkovida-Bratusa, Rence, INVALID; Mentorica: Adrijana Likar
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Blaz Peter Brunsek
4.b., 0S Antona Askerca, Velenje, Mentorica:
Suzana Romih Salamon

INVALIDI

Invalidi nas ucijo,
kaj v Zivljenju je pomembno.
Skozi dan ni¢ ne hitijo,
pa vse vedno postorijo.

Invalidom ni pomembno,
Ce kdo lep je al bogat,
znajo pa cenit vedno,
e jih kdo ima res rad.

Vsi bogati, vsi v zlatu,
zaustavite korak!
Ponudite roko bratu,
ki bolan je in Sibak.

ALEN SUSEC. 8.r, OS Mislinja: Mentor: Milan BajZelj
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AljaZz Suligoj
6.r., 0S Cepovan, Mentorica: Zdenka Plesnicar

GOZDAR

Nas$ sosed je pred leti delal v gozdu. Sekali so drevesa in
jih vlacili na cesto. Blizal se je konec delovnega dneva, z
deli so ze zakljuCevali. Sodelavec nasega soseda je Zagal
Se zadnjo bukev, sosed pa pospravljal orodje. Nobeden
ni bil dovolj previden in odZagana bukev je padla na so-
seda. Poskodbe so bile zelo hude. Nezavestnega in hudo
ranjenega so odpeljali v bolniSnico. Zdravniki so imeli ze-
lo malo upanja, da bo sploh prezivel. Operacije, ki so jih

opravili, so bile zelo zahtevne in tudi nevarne za preZivetje.
Moz je prestal veliko bolecin. Kasneje so ga morali Se vec-
krat operirati. Po dolgem okrevanju danes ni vec¢ na inva-
lidskem vozicku, ampak lahko hodi z berglami.

Nesreca res nikoli ne podiva. V&asih se preved kruto poi-
grava s Clovekom.

MASA SKRLJ, 9.b., OS Antona Globocénika, Postojna, Mentorica: Romana Hrmel

45



Nika Strasek
6.a., 0S Olge Megli¢ Ptuj, Mentorica: Vlasta Mlinari¢

INVALID IN NJEGOVO DELO

Invalidnost je trajna telesna ali duSevna okvara, ki je z zdra-
vlienjem ni mogo&e odpraviti. Zivljenje invalidov je ote-
zeno. Ce si invalid, ima3 tudi svoje pravice. Invalidi lahko
opravljajo svoje delo, le da je delo prilagojeni telesni okvari
posameznika, invalida, npr. slepi in gluhi ljudje opravljajo
njim primerna dela.

V'sem nam so znani tudi $portniki invalidi. Sportniki invali-
di lahko tekmujejo na razliénih tekmovanijih. Najbolj znane
so paraolimpijske igre. Dotaknila sem bom zgodbe Babian
Mengel, aktualne paraolimpijske prvakinje v deskanju na
snegu. Zivljenjska zgodba zlate paraolimpijke iz Sodija je
nekaj posebnega. Deskanje na snegu je Sport, s katerim
se poklicno ukvarja vsak dan. Pri sedemindvajsetih letih je

imela poskodbo gleznja. Po poskodbi gleznja so z zdrav-
niki z nadaljnimi preiskavami ugotovili, da ne gre zgolj za
poskodbo gleznja, vendar za zahrbtno bolezen. Diagnoza,
ki je sledila - kostni rak, ki ji je vzel desno nogo pod kole-
nom. Bila je prava borka, ki ni izgubila upanja in prekipe-
vajoée pozitivne energije. Cez §tiri mesece se je vrnila na
snezne strmine. V slabem letu dni je osvojila naslov nizo-
zemske drZavne prvakinje. Ker je bila vztrajna in borbena,
je tudi osvojila naslov paraclimpijske prvakinje.

Babian pravi »ZIVLJENJE JE PRELEPO, DA BI SE CLOVEK
PREDAL«

Zato se tudi invalidi nikoli ne predajo.

ANJA BOZIC. 4.r, OS Toneta Cufarja, Jesenice, S PRIJATELJEM NA IGRISCU
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VALERIJ KRUPENKO, 5.r, OS Toneta Cufarja, Jesenice
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LOVRO HAZIC. 1.a., OS Karla Destovnika-Kajuha, Sostanj: INVALIDNOST IN PROMET: Mentorici- Alenka Grabner, Lili-
Jjana Neuvirt
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NezZa Vipavc
8.r., 0S Gorica, Velenje, Mentorica: Nevenka Smolcnik

VSI RAZLICNI IN VENDAR VSI ENAKI

Ze vsakdanje navade, ki se nekaterim zdijo samoumevne (si
zjutraj pripraviti zajtrk, oditi v sluzbo/Solo - pes, z avtom, z
avtobusom, priti domov, si ob vikendih pripraviti kosilo/ve-
¢erjo...), se lahko izkaZejo kot velik problem za invalide. Vsaka
vrsta invalidnosti predstavlja specifi¢no tezavo, ki pa nikakor
ni nepremostljiva. Potrebno pa je veliko volje in poguma, da
lahko Zivis s tem.

Invalidi so v preteklosti veljali za manj vredne, nebodijihtreba
ljudi. V srednjem veku in do konca 18. stoletja se je invali-
dom godilo zelo slabo - Ze kot otroke so jih pobijali, jih pu-
Scali v divjini, da jih pozrejo zivali, da umrejo od lakote in Zeje,
metali so jih v vodo, v prepade, jih zazigali na grmadah.... Da
so preziveli, so morali na ulicah prositi za kruh in vodo.

Na sreCo se svet spreminja in z njim tudi miselnost ljudi. V
19. Stoletju so se zacela oblikovati drustva, ki so invalidom
pomagala pri vsakodnevnih opravili: zacelo se je z drustvi, ki
so pomagala slepim, kasneje so zaceli pomagati Se gluhim,
odprli so rehabilitacijske cente za pomo¢ mentalno prizade-
tim.... Ljudje so zaCeli ugotavljati, da invalidi niso ljudije, ki bi e
jih morali bati, sploh pa niso manjvredni. Takrat so jim zaceli
omogocati ¢im bolj normalna Zivljenja, jim prilagajati, kar je
pac bilo potrebno, jim pomagati do zaposlitve, itd. Ta huma-
ni odnos do invalidov se je ohranil $e do danes in e zdaj se
ljudje trudijo, da bi jim olaj3ali zivijenje.

Dandanes je delodajalceva najtezja naloga, kje zaposliti in-
valida. Delodajalec se mora zavedati, da invalidov obstaja
veC vrst in da se vsaka vrsta lahko zaposli drugje - slepi
ne bodo delali v fotografskem podietju, tako kot gluhi ne na
radiu ali v glasbeni industriji (Ceprav so izjieme), nekdo, ki je
brez rok bo tezko el za gradbinca, za umetnika Ze mogo-
Ce, ampak le Ce lahko ustvarja z nogami. Naloga vsakega
delodajalca, ki zaposli invalida, je torej, da osebo spozna -
ne le njegove slabosti, ampak tudi prednosti, da ve, katere
moznosti zaposlitve mu lahko predstavi. Zdaj se slepi lahko
zaposlijo v kuhinjah, kjer ni potrebno, da stvari vidijo, ¢e jih
le lahko spoznajo po otipu. Gluhi imajo ve¢ moznosti: lahko
gredo ustvarijat, lahko se zaposlijo kot prevajalci, prodajalci,
skratka povsod kjer ni potrebno sliSati drugega Cloveka ali
glasbe (seveda mora vseeno znati brati z ustnic). Le redko
se pojavi gluh Elovek, ki je tako talentiran za glasbo, da mu je
ni potrebno poslusati. Invalidi z duSevnimi motnjami se lah-
ko zaposlijo skoraj kjerkoli, e je potrebno, se o delu pogo-
vorijo s psihologom, ki bi s€asoma lahko odpravil morebitne
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teZave, s katerimi se oseba lahko sreca. Ljudje, ki so fizicno
onesposobljeni (delno ali v celoti), se lahko zaposlijo le tam,
kjer jim invalidnost ne bo v napoto - Ce je nekdo paraliziran
od pasu navzdol, ga lahko sprejmejo v sluzbo, v kateri se mu
ne bo treba veliko premikati, oziroma ga bo lahko premikal
kdo drug. Ta vrsta invalidov mora biti pri izbiri sluzbe paziti
na dostopnost do delovnih mest, saj na primer ¢lovek, ki je
v vozi¢ku ne more v sluzbo skozi preozka glavna vrata.

Vsak invalid mora najprej sprejeti to, da ne more narediti vse-
ga (kdo pa lahko) in da bo pri delu v vecini primerov potrebo-
val pomod. Najveckrat jim pomod nudijo kar najblizji (doma-
¢, prijatelji) ali pa ljudje, ki so za to placani. Ti ljudje pridejo z
njimi v sluzbo in jim pomagajo pri vseh stvareh, ki jih invalid
sam ne zmore. V Konvenciji o pravicah invalidov piSe, da e
se invalidnost pojavi v ¢asu delovne dobe, mora podjetje/tr-
govina/skupnost, pri kateri ta oseba dela, prilagoditi delovne
razmere, Ce je le mozno in tako invalidu zagotoviti nadaljeva-
nje sluZzbovanja na istem delovnem mestu, kljub spremem-
bam, ki bi mu drugace to onemogodile. V kakrSnemkoli dru-
gem primeru pa drugim usluzbencem prepoveduje diskri-
miniranje invalida v kakrsnikoli obliki. PrikrajSani ne smejo biti
za ni¢, Se najmanj za normalno vkljucevanje v druzbo.

Ce potrebujejo pomod, lahko invalidi prosijo kogar koli, pred-
vsem v sluzbi, ¢e so prvi¢ na takdnem (ali drugac¢nem) de-
lovnem mestu. Stavba, v kateri dela, mora biti dostopna in-
validom njegove vrste in Se vec - naj bi bila invalidom pri-
jazna (stopnice in zraven dvigalo, ki je dovolj veliko za invali-
de, dovolj Siroka vrata, pomoc za vsakim vogalom..). Slepim
lahko pomagajo razlicni psi vodici, torej na njihovem delov-
nem mestu psi ne smejo biti prepovedani. Lahko se naudijo
Braillove pisave, da bodo v sluzbi laZje brali ali pisali, vendar
more tudi takSna malenkost, kot je racunalniska tipkovnica,
biti prilagojena njihovi uporabi. Gluhim so na voljo razliéni
ucitelji, ki jih naucijo pogovarjanja s pomocjo rok in Se veliko
je drustev, ki invalidom tudi prostovoljno pomagajo, da se v
vsakdanjem Zivljenju bolje znajdejo.

Ceprav marsikdo tega ne bi pri¢akoval, se invalidi lahko udej-
stvujejo tudi kot Sportniki, Geprav bodo imeli posebna tek-
movanja, recimo paraolimpijske igre namesto olimpijskih,
balinanje za osebe z multiplo sklerozo, golbal, Sah za slepe,
ko3arka na vozickih... Ceprav je invalidnost lahko loveko-
va slabost, so se nekateri invalidi potrudili in nasli svoje po-
membno mesto v vesolju: Stephen Hawking (pri 21 letih so



pri njem odkrili ALS, sedaj je Ze dolgo v vozi¢ku, govori lah-
ko le s pomodjo racunalnika), Albert Einstein (prve besede
je spregovoril Sele pri 3 letih, nikakor se ni mogel uditi - ni
dokoncal Sole, do konca Zivijenja si ni znal zavezati vezalk),
Ludwig van Beethoven (oglusel, ampak Se vedno pisal bri-
liantne skladbe), Walt Disney (nikakor se ni mogel uciti - ni
dokoncal Sole) in Se bi lahko nastevali.

Zivlienje invalidov res ni lahko, Geprav se je njihovo mesto
v druzbi dvignilo na skoraj enako raven kot so zdravi ljudje.
Kdo pa sploh odloca, kaj je navadno in kaj nenavadno? Sta-
tistika? Ce je res tako, so ljudje z manj kot dvema nogama
bolj navadni kot ljudje z dvema, saj je povpreéno Stevilo nog
na enem Cloveku na svetu niZje kot dva. Torej, si lahko zdaj s
100% prepri¢anjem reces, da si normalen. Ce si ne mores,
potem ne sme$ drugemu govoriti, da ni, saj ne mores vede-
ti, ali je bolj normalen kot ti. Diskriminacija ni v redu. Ljudje

moramo drug do drugega biti strpni in med seboj enako-
pravni. Dolgo ¢asa so se Zenske borile za enakopravnost z
moskimi, zdaj je enako z invalidi. Z veseliem lahko trdim, da
gre za zdaj po pravi poti do pravega konca, zdaj je enako tudi
z invalidi. Z veseliem lahko trdim, da gre za zdaj po pravi poti
do pravega konca, do tedaj pa jim pomagajmo po svojih naj-
boljsih moceh - prilagajanje delovnih mest ali pa preprosto,
da namesto njih neses vrec¢ko iz trgovine, Ce jo sami tezko.
Le upamo lahko, da bo to dovolj, dokler ne najdemo boljSih
nacinov za lajSanje njihovega zivljenja.

»V gori sem videl poSast.
Ko sem priSel blize, sem videl ¢loveka,
a ko sem priSel Cisto blizu, sem srecal brata.«

(stara orientalska modrost)

GAL AHCAN, 9.r, OS Antona Globoénika, Postojna: Mentorica: Romana Harmel

49



MATEVZ BREMEC, 2.r, OS Cepovan: Mentorica: Marinka Bremec
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Nika Strasek
6.a., 0S Olge Megli¢ Ptuj, Mentorica: Vlasta Mlinari¢

INVALID IN NJEGOVO DELO

Ko govorimo o invalidnosti pomislimo na ljudi, ki ne more-
jo hoditi, ker so se z okvaro Ze rodili ali so doZiveli nesreco.

Invalidnost je pravzaprav omejitev ali pomanjkanje sposob-
nosti izvajanja doloCene aktivnosti na nacin, kot to pocno
neinvalidni ljudje. To pomeni, da so v vsakdanjem Zivljenju
pri marsi¢em prikrajsani. Zato verjamem, da so veseli, kadar
jim pomagamo. Tudi na javnih mestih je prav, da imajo po-
trebne prilagoditve. Pred trgovinami imajo posebej oznade-
na parkirna mesta, prilagojeni so jim bankomati, sanitarije in
ob stopnicah je za njih Ze veliko kje klancina ali pa dvigalo.

Ceprav so invalidni, pa jih to ne odvrne od $porta. Dokaz, da
so prav tako vrhunski Sportniki, so Paraolimpijske igre. Pote-
kajo vzporedno z olimpijskimi igrami, na istih prizoris¢ih in so
drugo najvecje Sportno tekmovanje na svetu, takoj za njimi.

Poznamo vec vzrokov nastanka invalidnosti. To so razno-
razne poSkodbe pri delu, bolezni ali bodisi prometne ne-
srece. Delimo jih v vec vrst. Fizina invalidnost pomeni iz-
gubo katerega koli telesa ali katere koli duSevne sposob-
nosti. Poklicna invalidnost je nezmoZnost opravljanja po-
klica, ki ga je oseba prej opravljala. Splosna invalidnost pa
je nezmoznost opravljanja katerega koli dela, ki je osebi
na voljo.

Invalidi predstavljajo devet odstotkov celotne slovenske
populacije (v Sloveniji jih Zivi kar 170 tisoc). V Evropi pa jih
je kar 65 milijonov.

Tako bi lahko prisli do zakljucka, da so invalidi najstevilcnej-
8a manjsina, ne le v Evropi, ampak na celem svetu.

- e ——— ———————r = —
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BINE KRISTAN, 7.a., OS Antona Askerca, Velenje, INVALID DARKO BURIC ZMAGUJE: Mentorica: Jelka Repensek
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ROK VLAJ, 4.r, OS dr. JoZeta Pucnika Cresnjevec, INVALIDI IN SPORT, Mentorica: Metka FinZgar
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Nastja Slemnik
9.a., 0S Muta, Mentorica: Franja Razdevsek

INVALIDI SMO KOT VI

Ko gledam otroke, kako se igrajo...
in ta nasmeh, ki ga na obrazu imajo...
Ko gledam, kako se po tratah lovijo,
si misli -
Le poglej, v kako lepem Zivljenju Zivijo.

Jaz pa sem sam.
Dragi!

To sploh ni res, kaj govorite vsi,
invalidi smo ljudje enaki kot vi!
Smejimo se in vse od sebe damo,
vendar le doloene omejitve imamo.
Ni¢ ni nemogoce, le verjemite mi,

Ce si nekaj mocno Zeli§, lahko izpolni se ti.
Mi smo ljudje, enaki kot vi, veseli in razigrani,
zato nas$ Se bolj spostujte vsi in veselite
se skupaj z nami.

Q & @
_ O —~ |+ INVRLIDI /|

JULIJA TOMAZIC 9.r, OS Remsnik, Mentorica: Viasta Pavii¢
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ANDRAZ MRAVLJA, 3.r, OS Branik, OBOJKA MED INVALIDI: Mentorica: Nevenka Rojc

TINKARA PRINCIC. 4.b., OS Dobrovo, INVALID V SPORTU: Mentorica: Vida Korenjak Majhenic
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Lucija Humar
7.b., 0S Kanal, Mentorica: Suzana Kavéié

INVALID IN NJEGOVO DELO

Ta fant invalid je,
od 10. leta trpi Ze.
Sedaj 25 Steje jih,
zelo trpiin
vcasih si Zel,
da zastal bi mu dih.
Hotel je obupati,

a takrat se s plavanjem zacne ukvarjati.
Veliko trenira in profitira.
Ceprav mu je véasih hudo
in obupati zeli,

a srce mu govori:

»Ce obupa$ sedaj,
ne prides nikoli v raj.«

MASA VAJD, 7.a., OS Solkan: Mentorica: Andreja Kocjan



Jana Matavz
PV3, SS Slovenj Gradec in Muta, Mentorica: Andreja Breznik

ZIVALI LAHKO POLEPSAJO INVALIDOV VSAKDAN

Ljudje smo druzabna bitja in potrebujemo podporo drugih,
kot tudi njihovo odobravanje, ob¢utek varnosti, ljubezni, za-
upanja ali pa samo klepet ob kavici, da laZje pozabimo na
tezave, predvsem zdravstvene. A v&asih, ko ljudje odpove-
mo, razoCaramo ali se nam preprosto ne da ukvarjati z dru-
gimi, takrat naSe mesto uspesno ali Se celo bolj uspesno
zasedejo Zivali, ki znajo nesebi¢no pomagati, tolaziti in pred-
vsem dobro poslusati.

V8e€ mi je rek »NihCe ni popoln«. IN ravno nasSe nepopol-
nosti nas delajo popolne. Lepo je slidati prijatelja, ko je re-
kel svoji invalidni prijateljic: »Ljubim tvojo popolno nepo-
polnost.« Ponosna sem nato, da druzba sprejema invalide.
A ker imam nekaj prijateljev invalidov vem, da se je v€asih
tezko sprijazniti in sprejeti omejen nacin Zivljenja. Kako po-
zabiti, da je samo manjSa napak v genetiki ali pa majhna
neprevidnost na cesti kriva za posameznikovo invalidnost in
poskodbe? Invalidnost je teZko sprejeti, sploh Ce z njo nisi bl
rojen. Porabiti ogromno Casa, da opravi§ majhne stvari, ki jih
zdrav Clovek opravi v minuti. Znati to sprejeti in obrniti sebi
v prid. Medtem, ko gre nekdo v sluzbo ali v Solo mogoce
celo na igriSCe, so invalidi na terapiji, ki je morda ne marajo
ali jim je odvec. Zato so strokovnjaki razvili posebne tehnike
zdravljenja z Zivalmi. Njim namre¢ ni pomembno, kak3na je
tvoja telesna pomanjkljivost. Razigran kuZek te bo zmeraj
nasmejal s svojimi nor&ijami in prikupnostjo, hkrati pa bo in-
validu kot zanesljiv spremljevalec in vodnik v veliko pomoc.

Terapije z Zivalmi so zaceli izvajati predvsem zato, saj pri-
naSajo viden napredek in pomagajo slepim, slabovidnim in

gibalno oviranim osebam. Predvsem so ucinkovite tera-
pije s konji, zdravljenje s psi, tudi z mackami. Preko stika
z zivaljo se invalid ugi ustreznejSih nacinov vzpostavljanja
in vzdrzevanja medcloveskih odnosov, zmanjSa se stres,
zniza krvni pritisk. Izvajajo tudi razlicne programe, aktivno-
sti s pomocjo Zivali, kjer se lahko z njimi igras ali pa ga
samo malo »pocrkljas«. DruZenje s psom-terapevtom na-
mre¢ pospesuje izboljSanje telesnih, socialnih, custvenih,
intelektualnih ter miselnih sposobnostih bolnika. Deluje pa
tudi veC organizacij, v katerih se ukvarjajo s Solanjem psov
za pomo¢ pri invalidnosti in tudi za otroke s posebnimi
potrebami in za starejSe obc¢ane. Iz8olan pes pomaga pri
vsakodnevnih aktivnostih in hkrati nalaga tudi breme od-
govornosti, saj gre za vzajemno pomo¢, poskrbeti mora-
mo, da ima hrano, vodo in dovolj gibanja ter tudi ob&utek
blizine, ljubezni in povezanosti, kar pa pomaga tudi invali-
dnim osebam pri njihovem okrevanju in nasploh k boljSe-
mu podutju.

Najpomembneje pri vsem je, da je zivali popolnoma vsee-
no, kako izgleda3. Zival te bo sprejela takinega, kakrden si
in te imela rada zaradi tega kar si, kar pa v&asih ne moremo
reci za vecino ljudi.

Izkusnje mi pravijo, da so invalidi topli, sréni ljudje. Zmore-
jo se odkrito pogovarijati in te razumeti. In vso to toplino
prenaSajo na Zivali, ki se ob njih pocutijo in jim ta obcutek
sprejetosti tudi vracajo. Kljub oviram, ki jim jih na pot prina-
Sa invalidnost, Zivijo polno, ¢arobno, sre¢no Zivljenje. In e
Jjim pritem Zivljenje lepSajo stiki z Zivalmi, je Se toliko lepSe.

NIKA ZATLER, 4.r, OS Sava Kladnika Sevnica, POS Loka, INVALIDI IN ZIVALI- Mentorica: Julijana Majeric¢
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TJASA GRMIC. 5.c., OS Antona Askerca Velenje, INVALIDKA PRED JEZDENJEM: Mentorica: Jelka Repensek

PIA JUSTINEK, 5.a., OS MeZica, \V BOLNICI- Mentor: Stojan Brezocnik
57



Barbara Hip
SS Slovenj Gradec in Muta, 0T1, Mentorica: Andreja Breznik

ZIVALI - DRAGOCENI SPREMLJEVALCI IN ZIVLJENJSKI SOPOTNIKI INVALIDOV

Poznam kar nekaj ljudi in v krogu maojih znanceyv in prijateljev
imajo pomembno vlogo tudi invalidne osebe. Nekateri so
delni, drugi popolni invalidi. Ti so v ve&ini primerov popolno-
ma odvisni od drugih. Nekateri so na vozickih (ti so popolno-
ma odvisni od pomodi drugih: druZine, prijateliev, sorodnikov
ali pa za to usposoblienih delavcev,) drugi so slepi ali gluhi.
Drug drugemu lepSamo in bogatimo ¢as na razli¢ne nacine.

Rada e druzim z invalidnimi osebami, tako vstopam v njihov
poseben svet in sem prav vesela, da jih v danasnjem Casu
sprejemamo popolnoma drugace kot vcasih. Obstaja vse
ved inStitucij, drustev in posameznikov, ki se trudijo polepsati
in popestriti njihovo Zivljenje.

Seveda pa invalide vedno bolj spremljajo tudi hisni ljublieng-
ki, to so na primer psi spremljevalci oz. vodniki, ki pomaga-
jo slepim, slabovidnim in gluhim v vsakdanjem Zivljenju, npr.:
varno jih vodijo, opozarjajo, Ce je kaj narobe. Nekateri psi so
tudi v veliko pomo¢ tetraplegikom. V svetu se te terapije s
pomodjo Zivali vedno bolj uveljavljajo, saj so psi postali del Zi-
vlienja invalidov, dokazano je tudi, da Zivali pozitivno vplivajo
nanje. Dajejo jim mog, voljo do Zivijenja, priarajo nasmeh na
obraz in so nepogresljivi del njihovega vsakdana, saj poma-
gajo tudi pri opravilih in tako postanejo zivljenjski sopotniki
invalidov. Seveda pa za delo z invalidom niso primerni vsi psi.
Biti morajo zivahni, prilagodljivi, vodljivi in pripravljeni na delo.

Vedno vec ljudi in invalidov se odlo¢a za razliéne terapije,
s katerimi bi invalidom omogodili kakovostnejSe Zivljenje.
Zelo znane so tudi terapije s konji, kjer morajo ljudje poka-
zati odlo¢nost in trdo voljo. Velikokrat ljudje svoje Zivali vo-
dijo tudi v razne ustanove, kot na primer v dom starostni-
kov ali bolnisnice, kjer Zivali zaradi svoje prisotnosti zmanj-
Sajo stres tudi zdravniSkemu osebju.

Dokazano je, da se invalidi ob Zivalih pocutijo Cisto druga-
¢e, kot ¢e so sami. Niso osamljeni, vedno imajo druzbo
svojega najboljSega prijatelja, ki se mu tudi zaupajo. Seve-
da pa si nekateri invalidi psov ne morejo privosciti, saj So
zaradi posebnega Solanja veliko drazji od obicajnih. Ven-
dar bi psi morali biti dostopni vsem, ki so slepi ali na vozic-
ku, saj bi jim tako izboljSali nacin Zivljenja in olajsali opra-
vljanje osnovnih opravil.

Sama imam zelo rada Zivali, zivali to Cutijo in ljubezen ter
naklonjenost vracajo. Med ¢lovekom in Zivaljo se stke po-
sebna vez, e posebej, Ce gre za medsebojno pomoc in
skrb drug za drugega. Mislim, da so Zivali zaradi pomo-
¢iinvalidom res dragocene in nepogresljive, saj poleg ¢u-
stvene opore nudijo Se pomo¢ pri gibanju. Upam, da se te
terapije z zivalmi ¢im bolj razsirijo in bodo dostopne vsem,
ki tovrstno pomoc¢ potrebuijejo.

MATEJ SKURNSEK, /|. OS Zalec, Posebni program B, INVALIDI IN ZIVALI: Mentorica: Brigita Mrsié, Karmen Posedel Golob
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Asja Katarina Mogu
6.b., 0S Olge Megli¢, Ptuj, Mentorica: mag. Renata Debeljak

INVALIDI IN NJIHOVE ZIVALI

Invalidi so z Zivalmi zelo srecni,
saj postanejo z njimi prijatelji vecni.
Papige, muce, ribice, hrcki, kunci, psi-
to so njihovi ljubljencki.
Zivali invalidom dajejo energijo,
da se z njimi lahko veselijo.
Ce kdaj invalid je Zalosten in nesreden,
Zival se stisne k njemu in spet je sreCen.
Zivali invalidom vlivajo upanje, radost, veselie in mog,
odganjajo brezup, Zalost, turobnost dale¢ pro¢.
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NIECCTAT RSO
MASA MISLOVIC. 6.a., OS Miadika, INVALIDI Z ZIVALMI IN DRUZINO: Mentorica: Karmen Plavec
59



KLARA ZEMLJAK, 1.r, OS Sava Kladnika Sevnica, POS Loka; INVALIDI IN ZIVALI: Mentorica: Milena Zemijak

TIANA REA LIPEC, 2.r, OS NH Rajka Hrastnik, Log: Mentorica: Urska Zoja Jersin
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KLARA MATICIC. 5.b., OS Notranjski odred Cerknica, INVALID IN PES: Mentorica: Mojca Kovacic
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Ina Gajzer
8.r., 0S Olge Meglit, Ptuj; Mentorica: Vlasta Mlinari¢

MOJE SANJE

Bila sem majhna deklica,
imela Zelje sem velike,
tako lahko dosegljive,

a vendar nikoli uresnicljive.

Ne, zame bile so sanje le,
saj usoda moja zapecatena je,
nikoli plesala ve¢ ne bom,
ker tistega dne dozivela sem zlom.

Tla pod nogami izgubila sem,
v kamencke mojega mozaika v obupu zrem,
bil je kot hud opomin,
ki ostal bo le kot grenak spomin.

V¢asih bili so koraki pogumni,
ki slisali so se,
a zdaj so le sledovi gumijastih koles,
ki vodijo med do nebes.

A vendar sem pridobila,
ne samo izgubila,
saj v meni novo prijateljstvo je vzklilo
Z mojo psicko Milo.

AJLA SLJIVAR, 5.r, OS Martina Krpana, Ljubljana
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Peter Murovec in Dino Fermi¢

4., 08 Deskle, Mentor: Martin Plesnitar

INVALIDI

Invalidi so lahko brez rok
in v&asih tudi brez nog.
Pse vodnike na sprehodu imajo
in z njimi se radi igrajo.
Prevazajo se na vozicku,
Ceprav bi raje bili na konjicku.
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BLAZ ROT, 4.c., OS Pohorskega odreda Slovenska Bistrica, POMOC INVALIDOM: Mentorica: Jana Ubrovnik
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DENAJA LEMEZ, 6.1, OS Antona Askerca, Velenje, INVALID IN KUZA, Mentorica: Danica Arzensek
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Benjamin Merzdovnik
4.a., 0S Neznanih talcev, Dravograd, Mentorica: Natalija Kovse

INVALIDI IN NJIHOVE ZIVALI

Invalidi so ljudje, ki imajo kak$no telesno poskodbo, ki je
zdravniki ne morejo pozdraviti.

Invalidi so ljudje, ki ne morejo hoditi in se gibajo z invalidskim
vozickom, ki jim manjka roka ali noga, so slepi ali pa gluhi.
Invalidi so tudi taki ljudje, ki imajo bolezen, ki je zdravniki ne
morejo ozdraviti z zdravili ali operacijo.

Zato so takim ljudem namenjene Stevilne Zivali. Te Zivali mo-
rajo vec let uriti.

Najbolj pogosta iz med teh Zivali sta: PES VODNIK in PES
POMOCNIK.

Pes vodnik je za slepe in slabovidne osebe, medtem ko je
pes pomocnik za osebe, ki so na invalidskih vozickih. Spra-
Sevanja za te pse je vec za pse pomocnike kot za pse vo-
dnike.

Psi vodniki in psi pomocniki so usposobljeni zato, da poma-
gajo invalidom. Tako psi vodniki vodijo slepe, ki ne vidijo.
Psi pomodéniki pa pomagajo invalidnim osebam pri vsakda-
njem Zivljenju. Psi vodniki so najveckrat nemski ov&arji. Psi
so za vodnike in pomocnike izbrani namensko in jih tudi te-
stirajo. V prvem letu so testirani kar tri do Stirikrat. Potem gre

pes v specialno Solanje (oziroma trening), ki je odvisen od
tega, kako se pes in invalid privadita eden na drugega.

Slepi, slabovidni ter invalidi so 16. septembra v okviru Te-
dna mobilnosti prikazali, kako poteka njihova pot ¢ez mesto.
UdeleZili so se predstavniki slepih in slabovidnih z belo pali-
co, kot tudi invalidi na vozi¢ku in &lani s psi vodniki.

Invalidi so mnenja, da so predvsem lastniki avtomobilov ti-
sti, ki se ne zmenijo za invalide in brez slabe vesti puscajo
avtomobile na parkirnin mestih za invalide ali pa zapakirajo
plocnike in druge invalidom potrebne poti.

Tudi pred nasim blokom se zgodi, da ljudje parkirajo na me-
stih za invalide.

Moja mama v glasbeni Soli Goli¢nik poucuje petje slepega
decka, ki je poleg tega tudi invalid na invalidskem vozicku.
Ime mu je Filip. Je zelo glasbeno nadarjen in igra veliko in-
Strumentov ter ima zelo dober posluh.

Mama se zato z njim v glasbeni Soli ukvarja drugace, kot z
ostalimi uc¢enci in ima tudi poseben program ucenja petja.

LARA MASTEK MORI, 5.a., OS MeZica, PRIJATELJA: Mentor: Stojan Brezocnik
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Vita Smon

8.b., 0S Neznanih talcev, Dravograd, Mentorici: Darja Lesnik in Simona Jer&i¢ P$eniénik

MOJA SPREMLJEVALKA PIKA

Tudi danes sem se zbudila v temno jutro. Od tistega dne
me je vedno namesto razigranih son¢nih Zarkov prebudila
tema, ¢rnina. Kaj vse bi dala, da bi ponovno videla tiste zlate
soncne zarke. Ampak od tiste nesreCe dalje, ki mi je vzela
moj dragoceni vid, je bilo vse temno. Vise razen nje, sem po-
mislila, ko sem na svoji dlani zacutila topli kozuh moje spre-
mljevalke in druzabnice Pike. Bila je moja psicka vodnica in v
mojem temnem Zivlienju je bila Zarek upanja, ki sem ga po-
trebovala, da me je gnal in spodbujal naprej. Z njo sem nare-
dila vsak moj korak in ona mi je pomagala pri vsaki odloCitvi.

Vsako jutro me je navdala z veseliem in mi po telesu pogna-
la toploto. Z njo je bila tema, ki sem jo prenaSala milejSa in
bolj znosna. Se vedno se spomnim dneva, ko sem jo spo-
znala. Kot bi se mi na temnem osamlienem nocnem nebu
prizgala nova zvezda. Pomagala mi je spoznati okolje in me
vodila skozi tezave. S Piko mi je bilo pri srcu lazje. Zame je
bila nekdo, ki me bo spremljal po maji poti in bo v mojem
srcu ostal za zmeraj.

KATJA OPRESNIK, 1.r, OS Antona Askerca Velenje, podr. Pesje, Velenje, KER NE VIDIM DOBRO, MI POMAGA MOJ

PRIJATELJ (pes PIKI); Mentorica: Vesna Hudej
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ZOJA JULIJA GOMBOC, 2., OS Sava Kladnika Sevnica, POS Loka, INVALIDI IN ZIVALI- Mentorica: Karmen Skapin

PIJA LUCIJA KRALJ, 8.b., OS Gorica, Velenje, Mentorica: Danica Arzensek
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Jakob Beltram, Sara Zorn
4.1, 0S Ivana Roba, Sempeter pri Gorici, POS Vogrsko, Mentorica: Katarina Tischer Gregorié

PRIJATELJI

Otroci na vozi¢ku zunaj kricijo,
Gebele okoli njih letijo.
Ko pa otroci na vozi¢ku pleSejo,
okrog njih zajc¢ki skacejo.

Skupaj zapleSejo ples,
okrog gozdnih dreves,
priskacejo Se veverice,
prav spretne prijateljice.

Naredili so si cel Zur,
ki trajal je do zgodnjih ur.
Od plesa utrujeni otroci in Zivali
Kar do poldneva so spali.

NEJC BAJDA, ANEJ VODOPIVEC, ALJA STRUKELJ, 1.1, OS Solkan, POS Trnovo; Mentor: Denis Matezic
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MARCEL KAJTNA, 2.r, OS Sava Kladnika Sevnica, POS Loka, INVALIDI IN ZIVALI: Mentorica: Karmen Skapin

LUKA SPROHAR, KLARA PAVZIN, MIHA SUSELJ, SARA KREBELJ, TIAN JAGODNIK,
JERNEJ SPROHAR, NOEMI SUSELJ, ALJAZ DEBELJAK, LUCIJA GOJIC

1.r, 0S Kosana, PSICKI POMAGAJO; Mentorica: Marija Mrs$nik
Knjigici na pot

V mojem razredu se je letos naselilo devet majhnih in is-
krivih otrok z velikimi srci. Z njimi se veliko pogovarjamo o
prijateljstvu, pomoci, o starejSih in bolnih, o invalidih; skrat-
ka o Cloveskih vrednotah na katere preveckrat pozablja-
mo. Neverjetno! In kakdne prijetne zamisli in ideje pripove-
dujejo. In res iz majhnega raste veliko!

Prav ti majhni otroci bodo postali veliki in bodo znali in
zmogli razumeti in pomagati soc¢loveku v stiski.

| Psic¢ki pomagajo

Naj bo nasa skupna zgodbica, ki je nastala ob natecaju,
darilo vsem invalidom sveta. V nasih majhnih glavicah je
nastala ideja o zgodbici, kjer nastopajo Zivali, ki znajo in
zmorejo pomagati. Bodimo jim podobni in svet bo lepSi
in sre¢nejsi.

Ugiteljica Marija Mr3nik

LUKA SPROHAR, KLARA PAVZIN, MIHA SUSELJ, SARA KREBELJ, TIAN JAGODNIK, JERNEJ SPROHAR, NO-
EMI SUSELJ, ALJAZ DEBELJAK. LUCIJA GOJIC, 1.r, OS Kosana, PSICKI POMAGAJO; Mentorica: Marija Mrsnik
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SUZANA PONORAC, OS Kozara, Nova Gorica,
70

OPP 4/5; INVALIDI IN NJIHOVE ZIVALI - FJODOR: Mentorica: Sanja Bekric



Sara Juhart
5.r., 0S Remsnik, Mentorica: Melita Strazisnik

ZGODBA O SLEPEM CLOVEKU

Nekega dne sem se sprehajala po parku, ker je bil po dol-
gem Casu lep in prijetno topel dan.

V parku so bile klopce, da so se ljudje lahko na njih spodili,
&e so bili utrujeni. Na eni izmed klopic je sedel mlad po obra-
zu sodeg, zalosten moski, ki je nemo strmel predse. Zraven
njega je lezal lep kuZa. Nekaj ¢asa sem ga opazovala, stala
sem kar precej blizu njega, a sem imela obcutek, da me ne
vidi, saj me ni pozdravil ali mi karkoli rekel. Pristopila sem bliz-
je k njemu, ga lepo pozdravila, tisti trenutek pa se je zdramil
in pogledal proti meni. Videla sem njegov zalosten pogled v
oceh. Vljudno mi je odzdravil in e naprej zrl v prazno. Dojela
sem, da je ta Clovek slep in da me zZal ne vidi. Prisedla sem
k njemu, poboZala njegovega psa Bobija, ki je veselo zacvi-
lil. Nekaj Casa sem Ze sedela ob njem, predem je opazil, da
sem tam. Ozrl se je proti meni, mi ponudil roko v pozdrav in
se mi predstavil. Ime mu je bilo AnZe. Povedala sem mu, da
sem Sara in tako zaCela najin pogovor. Zaupal mi je, da Zivi
blizu parka, da je pogosto tu, da Zivi sam, edina druzba mu
je StirinoZni prijatel], ki mu je pomagal tako, da ga je vodil, da
je lahko varno hodil.

Najin pogovor je trajal Ze kar nekaj asa, preden je dobil ob-
Sutek, da mi lahko zaupa. Povedal mi je, da je vid izgubil v
tovarni, ko je prislo do manjSe eksplozije, ter da mu je mocni
blisk, ki je nastal, poSkodoval oci. Bil je na operaciji, a zal ni
uspela. Ugotovili so, da ni ve¢ upanja, da bi Se kdaj videl. Imel
je svoje sanje, zelel si je ustvariti druzino in biti dober moz in
oCe, amu je bilo to tisti trenutek v tovarni vzeto. Ostal je sam
S SVOojo usodo.

Ko mi je povedal, se mi je mocno zasmilil, njemu pa so po
licu tekle solze. Ponudila sem mu svojo pomod, kadarkoli jo
bo potreboval. Postala sva dobra prijatelja, skupaj hodiva na
sprehode, po nakupih, ¢e je to potrebno, spremljam ga k
zdravniku, mu kupim zdravila in podobno. Zdaj se poznava
Ze dobra tri leta, pommagam mu ob vsakem trenutku, ko me
potrebuje. Ne morem mu vrniti vida, lahko pa mu nesebi¢no
stojim ob strani.

Sem mnenja, da je na invalide potrebno gledati prav tako
kot na ostale ljudi. So ljudje kot mi, le da nekateri potrebujejo
ved pomodi.

.f..
V.
i
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LEA KAISERSBERGER, 8.g., OS Ljudski vrt, podr. Grajena, PARK MIRU- Mentorica: Darja Polner
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Naja Bavec Petrovcic
5.b., 0S Notranjski odred Cerknica, Mentorica: Mojca Kovatié

CRNA SLIKA MAVRICE

Tema. Tiso¢ in ena neizgovorjena.
Neizgovorjena beseda, brez obraza, ljudi.
Moj kosmati vodi¢ pa nemo sedi,
le njemu se nikamor ne mudi.

Hvalezen! Da ga le imam,
prijatelja, ki pove mi kam!
Res moja mavrica je ¢rna slika,
a med nami majhna je razlika..

Saj slisim. Slisim malih ptic petje
in jok otroka, ki iSCe zavetje.
Pa potoka bistrega Sumenje,
neizbezno hrepenenje!

In &utim. Cutim neZen veter v laseh,
in prvih Zarkov skrivnosten smeh.
Cutim kapliice jesenskega deZja
in nesebi¢no predanost mojega psa.

META MAROLT, 3.8V, SS Jesenice, INVALIDI IN NJIHOVE DOMACE ZIVALI (SLEPA DEKLICA IN NJEN PES), mentorica: Ma-
risa Monti
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Ema Kovac
5.a., 0S Bakovci, Mentorica: Dragica Smodi$

INVALID

Vsak lahko postane invalid,
tudi ti nisi izvzet.
Lahko izgubis sluh,
ali pa kak drug del telesa.

Takrat se na vozi¢ku vozi§,
ali imas$ psicka za pomod.
Lahko si z belo palico pomagas,
da si opazen povsod.

Vsega po Zelji ne mores poceti,
a zivlienje vseeno lepo se ti zdi,
saj je v&asih potreben le nasmeh,
da se premagajo tezave in skrbi.

Vem, da invalid ni biti lahko,
saj nekateri tega ne razumejo.
A VEDNO SE NAJDE KDO,
KI POMAGA INVALIDU, DA JE TUDI NJEMU LEPO.

JONA REPNIK, 5.b., OS Mihe Pintarja Toleda, Velenje, INVALID IN ZIVALI- Mentorica: Klavdija Vidak
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ASJA PETELIN, 1.a., OS Lucijana Bratkovida-Bratusa Rence, Mentorica; Ines Leban
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Nastja Salamon
5.b., 0S Mihe Pintarja Toleda, Velenje, Mentorica: Katjusa Tisnikar Grcar

Z BELO PALICO V ROKI

Ko v Solo drvim,
da ne zamudim,
se skoraj zaletim.

Le kdo je to?
Crna ocala na glavi tigijo,
v eni roki pa belo palico drzijo.

KuZa pred njim me pozdravi,
ko invalid pred plo¢nikom se ustavi.

Zdaj vem, da ne vidi kot jaz,
a je vseeno prijazen do nas.

ISABEL OMERAGIC. 7.2, OS Olge Meglié. Ptuj: NA SPREHODU: Mentorica: Lea Kralj
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Ana Vidmar
5.b., 0S Kanal, Mentorica: Mimi Begu$

ZAUPAM TI

Slep sem. Slep!
Zaupam Ti!
Tebi dana je moja moc¢,
tvoje veselje, moja pomog.

Slep sem. Slep!
Zaupam ti.
Ob tebi ne obupam,
tebi zaupam.

GORAN BOZIC. /. OS Zalec, Posebni program B, INVALIDI IN NJIHOVE ZIVALI: Mentorica: Brigita Mrsic¢
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Sara Rosalia Gutschi
7.a., 0S Olge Megli¢, Ptuj, Mentorica: mag. Renata Debeljak

ZAUPAM TI

V nekem trenutku vse mi zbledi,
ni ve¢ barve pred o¢mi,
diagnoza takSna: slep bos ostal,
ni ve€ pomodi.

Naenkrat nekdo rece mi,
videl bos,
ampak ne s svojimi oémi.

Psa dobil sem za svojega pomocnika,
za svojega vodnika.

Navezal nanje sem se zelo,
v Zivljenju mi nikdar lepSe ni bilo.

Zdaj ne vidim ve¢ z oémi,
ampak s srcem gledam vse stvari.

VIKTORIJA GOSTENCNIK, 7.r, OS Juricevega Drejcka, KUZA JO VODI- Mentorica: Olga Verckovnik
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ZAN PIKELJ, 4.r, |. OS Zalec, Mentorica: Cvetka Pusnik

NIK TOMSE, 4.1, OS Juricevega Drejcka, NIKOV KUZA (INVALIDI IN NJIHOVE ZIVALI): Mentorica: Olga Verckovnik
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Tadej LeskoSek Zmagaj
8.a., 0S Mezica, Mentorica: Mirjan Lapanja

CENIMO ZIVLJENJE

LetoSnjega aprila se je mamin nekdanji u¢enec ponesre-
Cil s kroserjem. PoSkodbe so bile tako mocne, da ga no-
bena operacija ni mogla resiti pred invalidnostjo. Pristal je
na vozi¢ku in je invaliden od pasu navzdol. Trenutno je v
rehabilitacijskem centru Soda. Zivljenje se mu je obrnilo
v trenutku. Star je komaj 18 let. Pred njim je Se vse Zivlje-
nje. Pred to nesre¢o mu je bilo samoumevno, da je zjutra;
vstal, el v olo, popoldne pa se je ucil in zabaval. Zdaj pa
tega ne zmore. Hrani se Ze sam, umivajo pa ga drugi. Dan
je enak dnevu.

Vedno bolj razmislja o tem, kaj mu je bilo, da je tistega
son¢nega dopoldneva tako divjal po hribu navzdol in se
ponesrecil na tako krut nacin. Pravi, da je to usoda. Tudli
njegovim starSem se je Zivljenje v trenutku obrnilo na gla-
vo. Da lahko pride fant domov, morajo stanovanje preure-
diti za potrebe invalida. Pa nikomur ni v breme, samo, da
bi se mu stanje izbolj3alo.

Na zaCetku so ga obhajale same negativne misli.
Zdaj pa vedno bolj pozitivno razmislja, ni se vdal v usodo.
Dokoncati Zeli srednjo Solo in se vpisati naprej na fakulteto.
Zeli si ustvariti druzino. \V veliko oporo sta mu starsa in mlajsi
bratec, ki se zelo veseli njegove vrnitve.

Komaj ¢aka, da pride nazaj v domade okolje, Ceprav ve, da
bo hudo, ker se bo moral soocati z novimi stvarmi in mogo-
¢e ne bo vsemu kos.

V tem centru Soca se veliko pogovarjajo, delajo na samo-
zavesti, da bolniki ne bi bili tako zgubljeni, ko se vrnejo do-
mov. Ugijo ga, kako se sam umivati, kako se presesti v avto,
premikati voziéek. V tem centru so sami invalidi s takimi in
drugac¢nimi teZavami. Marsikdo od njim pa nima domadih,
ki bi mu stali ob strani.

Zato spoStujmo in cenimo Zivljenje, kajti nikoli ne vemo, kdaj
nam usoda prekriza pot.

r““j =35

KATARINA MULEJ, 4.8V, SS Jesenice, INVALIDI IN NJIHOVE DRUZINE: Mentorica: Metka Znidar
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Nusa Mesaric

5.c., 0S Antona Ingolita, podruznica Pragersko, Mentorica: Marjetka Setar

INVALIDNOST

Invalid postanes, ko se ti nesreca zgodi
na primer, da se kdo zaleti.
Invalidom véasih je tezko,
Kajti eni gledajo na to,
kaksni nekateri so.
Invalid bit za mene ni slabo,
ker invalidi krasni in super so.

Pija Lucija Kralj
8.b., 0S Gorica, Velenje, Mentorica: Vesna Penec

PIJINA ZGODBA

V sobo je stopila Zdenka. Zdenka je svetovalka, ki poma-
ga mladim, ko se jim Zivljenje obrne na glavo.

»Zdravo. Sem Pija. S sedmim letom sem se srecala z inva-
lidskim vozickom.«

»In kako si sprejela svojo invalidnost, Pija?«

»Grozno. Vise se je zgodilo tako hitro. Se kar ne verjamem,
da sem se »tistega dne« igrala z Moniko. Da sva se podili
po sveze pokoSeni travi. Da sva skakali po luzah in rabutali
jagode sosede Jasne.«

»Se dobro spominjas nesrece, ki se ti je dogodila?«

»Pa kako. Bila je sobota. Son&na sobota. Z Moniko sva ta
dan od veselja komaj pricakovali. Bil je njen rojstni dan.
Oce se je odlocil, da nas popelje k dedku Ivanu. Dedek
je Zivel sam v eni od ko¢ blizu kmetije, ki jo je upravijal
nas stric. Kako dobro se spominjam rdece obleke, ki sem
jo nosila, in zlate lasnice, ki mi je spela lase. Potovalke so
Ze bile v prtljazniku in z Moniko sva Ze sedeli na zadnjih
sedezih avtomobila. Klju¢ avta se je obrnil, v motorju je
nekaj zaropotalo, oCetovi roki pa sta se Ze dotikali volana.
Speljali smo z dvoris&a in Ze smo bili na dolgi cesti. Naj-
prej smo zavili na avtocesto in pocasi nas je pot peljala po
makadamski vaski cesti. Bila sem utrujena, pa vendar me
je vznemirjenost pomagala in tako sem, ne da bi zatisnila
oCi, prezivela Se tako dolgo pot.

Ko smo prispeli, sliSim petelina. Iz hleva se oglasajo krave,
ki ¢akajo paso. V kokosnjaku vlada zmeda. Po dvoriscu te-
ka Andrej. Moj stric. Dedek na verandi klepeta s psom To-
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nijem. Prva nas opazi Andrejeva soproga in nas s poljubi
pozdravi. Za njeno Siroko postavo se skriva Nejka. Takrat
je bila stara komaj tri leta in rdeci lasje so bili speti v kiti. Bila
je srameZljiva, a vseeno je bilo videti, da si nas zeli spozna-
ti. Takoj so nas pogostili z domaco potico, odraslim pa je
bilo postrezeno tudi z »grozdnim sokom.«

Bilo je, kot bi bil navaden dan. Enostavno. Spros¢eno. Pri-
jetno. Ko smo tako sedeli za mizo in se pogovarjali o Zivlje-
nju, so moje ocCi poplesavale med rdec¢ima traktorjema.
Kako sem si Zelela drzati volan tega velikega vozila. Vsaj
sesti vanj. Zelja je rastla, vznemirjenje pa prav tako. Takrat
sem Andreja pocukala za rokav in mu pokazala na traktor.
Bil je ponosen, da si njegova necakinja Zeli voZnje z nje-
govim »super norim vozilom in seveda je Zeljo uresnicil.
Umazani rumeni sedezi traktorja so bili zasedeni. Ko sem
pogledala okoli sebe, sem videla, kako visoko sem bila. Sr-
ce se je kar ustavilo, ampak imela sem prevec ponosa, da
bi zdaj sporocila svoj strah pred viSino. Spet sem zasliSala
zvok motorija, le da je bil veliko moc¢nejsi, glasnejsi. In ko so
se gube zacele premikati...«

Pogoltnila sem slino. Predme se je prikazala slika tistega
dne. Obgdutki, ki so bili tistega dne v meni, so se ponovno
podili po moji glavi.

»Bila sem prestraSena. V tistem trenutku sem od strahu
nepremislieno skodila s traktorja. Tema. TiSina. Slepota.
Kot bi se vse ustavilo. Filmski trak Zivljenja Pije se je ustauvil.
Knjiga o sedemletni deklici Piji se je kon&ala.«

Svetovalka je videla, kako je v mojem grlu nastal cmok. In
glas se mi je tresel. Videla je, kako sem dozivljala ¢as po
nesreci in kako sem sprejela dejstvo, da ne bom ved rabu-



tal jagod, da ne bom tekla po sveZe pokoSeni travi, da ne
bom tako enostavno sprejela. Bila sem prikovana na vozi-
gek. Ceprav je to vedela tudi sama, je Zdenka poskusala z
lazmi prekriti resnico: imela sem uni¢eno hrbtenico.

Pa ¢eprav sem lahko pisala. Lahko sem uporabljala roke,
vendar invalidnost mi je onemogodcala hojo. Vedno bom
potrebovala pomoc. Nikoli ne bom mogla sama paziti na-
se. Kako bom skrbela za svojo druzino, za druzino, ki bi si
jo morala ustvariti. Morala bi kon&ati Solo, se poroditi, Ziveti
v majhni beli hisi z Zivo rdeco streho, z verando. Morala bi
imeti otroke in potem vnuke. Postati bi morala Zena, ma-
ma, babica, snaha. Vse sanje so se porusile, Zelje o priho-
dnosti so zbledele.

Nekateri mislijo, da invalidnost sCasoma sprejmes. Pa je
ne. Sama je nikdar ne bom. V solzah zaspim. Zaspim v
mislih, da Zivljenje nisem »unicila« le sebi, temve& moji dru-
Zini. Biti samostojen. Odrasel. Bom to sploh kdaj dozZivela?
Mama me vsako jutro pelje v Solo, ki je blize od trgovine
v sosednji ulici. O¢e me mora zjutraj obleci. In Monika...
Monika me brani. Osmi razred? SoSolci e kar ne spustijo
Zaljivk, ki me spremljajo od drugega razreda. »Si Ze nare-
dila izpit za vozi¢ek Pija?« zavpije Klemen in vsi se zasme-
jijo. »Barva vozi¢ka se danes res ne ujema s tvojo obleko,«
se posmehuje Zala. Ob takih izpadih soSolcev mi zmanj-
ka besed in takrat se zame postavi Monika. Oh, Monika.
Samo ona ve, kako hudo mi je. Ve, kako tezko je sprejeti
vozicek, Ce nisi samo ti tisti, ki ga ne mara. Ne mara ga
Klemen, Zala. Ljudi na ulici vznemirja, jih moti. Moti jih ta-
ko zelo, da poglede usmerjajo proti meni in kazejo name.

Zato nisem rada v druzbi. Sprehodi so zame predolgi. In
odmori med ¢asom pouka tezki. Mama misli, da moram

hoditi na razgovore z Zdenko. Vedno znova ponavlja, da
ve, kako se pocutim. Ne ve. Ne more vedeti. Sama hodi.
Nihc¢e je ne zmerja. Ne potrebuje pomoci. Zato sem pre-
priCana, da mi ne more pomagati. Nihce mi ne more. Uje-
ta med $tirimi stenami. Tako preZivljam prosti &as. Sportni
dnevi odpadejo. Pohodi, kolesarstvo, plavanje. Ne smem.
Pravijo, da ne zmorem. In ¢e mislijo, e mi Zelijo pomaga-
ti, naj zaCnejo s tem, da me ne izklapljajo iz druzbe. Vem,
da sem »drugacna«. Ampak tega jim ni treba ponavljati iz
dneva v dan. Naj poskusim. Rada bi postala del druzbe.

Kadar slisim pogovore na Solskem hodniku, sli§im nezado-
voljna dekleta. Nekatera imajo kriv nos in mozolje. Druga
ni zadovoljna s svojo sobo, ki je po njenem mnenju pre-
majhna. Fantje se jezijo nad odloCitvijo starSev zaradi re-
cesije, ki jim ne omogoca obisk tabora »Pri Bledu.« Kadar
sliSim tak8ne pogovore, sem zmedena. Kaj me ne vidijo?
Ne vidijo mojega problema? Katja in njeni mozolji bodo
sCasoma izginili. Barbara bo ¢ez nekaj let, ko se bo njena
sestra odselila, dobila dve sobi. In fantje bodo s trdim de-
lom v Soli lahko v prihodnosti obiskali katerikoli tabor, ka-
terekoli hotele bodo Zeleli. Sama ne bom dobila moznosti
hoditi. Ali Se huje. Nikdar ne bom uspela zavrteti Easa in
ceniti tistih trenutkov, ko je bila moja soba premajhna, ko
nisem mogla obiskati tabora. Takrat nisem cenila zdravja.
In zdravje je pomembno. Zal mi je ljudi, kakréna sem bila
jaz. Tistih, ki zdravje zacnejo ceniti takrat, ko jih to zapusca.

Bodo pogovori z Zdenko kdaj pomagali? Bom neko¢ le po-
stala samostojna? Bom nasla nekoga, s katerim si bom delila
jubezen? Mogoce. Za zdaj pa vem le nekaj. Vem, da sem
resni¢na. Ampak za dezjem posije sonce, kajne? Bo tudi v
mojem Zivlienju kdaj posijal Zarek sonca in mi dal upanje za
nov dan?

LARS DEBELJAK, 9.r, OS Sentjan? pri Dravogradu, CRNO NEBO; Mentorica: Liljjana Ladra
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Lars Debeljak
9.r., 0S Sentjani pri Dravogradu, Mentorica: Lilijana Ladraar

INVALIDNOST

Zbudim se.
Hocem odpreti oci.
Ne vidim ni¢, vendar ¢utim, da ne spim.
HoCem pogledati roke, vendar ne vidim nic.
Sama ¢rnina.
Zacutim solze, ki mi gredo po licu, ko se zavem, kaj se dogaja.
ZasliSim mamin glas, ko mi sko¢i v objem in se joka.

Zadnje, Cesar se spomnim, je glasen zvok in kri¢anje mojih najboljSih prijateljev.

Da, Silvestrovo in ... Petarde. Jaz in moji najboljsi prijatelji smo se odlocili metati petarde v pozdrav novemu letu.
Moral bi biti sam hec, veselje. Ampak je postalo najhujsi dogodek mojega zivijenja.
Metali smo petarde, zelo dolgo, vsaj ena zjutra] je Ze bila ura.

Jaz bi moral biti zadniji, ki je odvrgel petardo v temno nod.

Jaz sem bil izbran, da vrzem petardo.

Jo zagrabim, zacutim rusilno mo¢, ki jo ima ta petarda.

Jo prizgem, ampak jo moja idiotska roka drzi in je ne izpusti.

Zaslisim: »"BUM «

Padem po tleh.

Sligim kricanje.

SliSim moje prijatelje.

ZasliSim sirene. Vem, kaj se je zgodilo. Sprejel sem Ze svojo Smrt. Samo ¢akal sem na smrt.
Ampak zbudim se ... Ne v peklu. Ne v Nebesih. Nekje vmes.

Nastja Vezonik
8.r., 0S Remsnik, Radlje ob Dravi, Mentorica: Valerija Tertinek

INVALID IN NJEGOVO ZIVLJENJE

Nekega dne se mi je ustavil pogled na fantu, ki je bil inva-
lid. In ko sem ga tako opazovala, mi je v glavo Sinilo nena-
vadno vpraSanje.

Nisem se mogla zadrzati in zato sem ga vpraSala: »Kako
je. e si invalid? Klemen, tako je ime fantu, me je pogledal
in mi ponudil stol, naj sedem. To sem tudi storila. ZaCel je
pripovedovati: »Ko sem se nekega jutra zbudil v bolnisnici,
je pole mene stala medicinska sestra, ki mi je povedala, da
sva s prijateljem imela prometno nesrec€o, ker nama je pijani
voznik vzel prednost. Nato je odSla. Zunaj je bil lep dan, je-
sensko listje je valovilo v vetru, zaZelel sem si svezega zraka,
zato sem hotel vstati, toda nog nisem mogel premakniti. Hi-
tro sem poklical sestro. Ampak novica, ki mi jo je povedala,
me je Cisto pretresla. Dejala je, da sem od pasu postal hrom.
Solze so tekle same od sebe, bil sem popolnoma nemo-
¢en. Od pretresljive novice sem bil na vso mo¢ pretresen.
Ko pa sem izvedel, da je v nesreci umrl moj prijatelj, sem v
srcu zacutil nepopisno bolecino. Voznik, ki je bil kriv za ne-
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sre€o, pa je utrpel laZje telesne poskodbe. Hotel sem, da bi
umrl jaz in ne moj prijatel], razmisljaj sem celo 0 samomo-
ru« Ostala sem brez besed, samo nemo sem zrla v njegov
obraz. Klemen pa je nadaljeval: »Toda mama in oce sta me
prepricala, da je lahko Zivljenje kljub invalidnosti polno lepih
trenutkov in srede. Zaupal sem jima in jima verjel. Splacalo
se je. Z njuno nesebiéno pomocjo mi je uspelo dokoncati
Solanje in zacel sem vztrajno iskati zaposlitev. SreCa je bila
tokrat na moji strani in takoj sem nasel sluzbo. Sedaj delam
kot risar. To delo me res osre€uje in mi pomaga Vv vsakda-
njem Zivljenju. Z denarjem, ki sem si ga zasluzil, sem si kupil
stanovanje, ki je prilagojeno maji invalidnosti. Vsakdanjik ta-
ko pricnem kot vsi drugi ljudje. Sedaj nisem vec¢ odvisen od
pomoci drugih, kar me zelo osrecuje. Ljudje name ne gle-
dajo ve¢ z usmilienjem v oCeh, ker so spoznali, da kljub in-
validnosti znam in zmorem poskrbeti zase in nisem odvisen
od drugih. Seveda pa mi druzina, sosedje, prijatelji in znan-
ci z veseliem priskoCijo na pomog. »To, kar mi je povedal,
me je zelo pretreslo, a hkrati sem zelo uZivala ob njegovem



pripovedovanju. V glavi so mi rojile misli o tem, kako bi se
jaz podutila, e bi me doletela takSna usoda. Odgovora na
to nisem nasla, pravzaprav ga niti nisem poskusala, ampak
sem si potihoma samo zazelela, da me ne bi nikoli doletela
takSna usoda.

Hkrati me je preveval Sudovit obcutek, da je Klemen kljub
svoji invalidnosti srecen Clovek in Ceprav se mu je svet Cez
no¢ obrnil na glavo, ga je znal z vztrajnostjo in pogumom
obrniti v tisto smer, kjer je ponovno nasel samega sebe in
Se danes pocne stvari, ki ga osreCujejo

Zivlienje je res nepredvidijivo, od &loveka pa je odvisno,
kako se v te] nepredvidljivosti znajde. In Klemnova zgod-
ba je dokaz, kako lahko trenutek nepazljivosti in nepremi-
Slienosti na cesti nekomu za vedno spremeni Zivlienje v
pravi pekel. K sredi je Klemen ¢lovek, ki ni obupal in si je
upal spopasti z usodo, sprejeti Zivljenje takSno kot je. Zato
je danes kljub invalidnosti sreen. Zelim si, da bi se &im
manj ljudi spopadalo s podobno usodo, ¢e pa se bodo ze
morali, naj jim bo vodilo Klemnova zgodba, ki pravi, da v
Zivlienju ne smes obupati.

LUKA MAFFI, 6.a., OS Deskle; Mentorica: Alda Zimic-Ozebek
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Matjaz Celan
8.1, 0S Gorica, Velenje, Mentorica: Nevenka Smolénik

SKUPAJ V DOBREM IN SLABEM

Kdo je invalid? Od kod izvira ta beseda? Pa poglejmo. Res
me je zanimalo, zato sem malo pobrskal po spletu. In kaj
sem nasel? Slovar slovenskega knjiznega jezika razlaga, da
je to nekdo, kdor je zaradi prirojene telesne napake, posledic
bolezni, poskodbe nesposoben ali le delno sposoben za de-
lo. Ce si pomagamo z anglecino, od koder verjetno izhaja
beseda, potem »in valid« pomeni neveljaven, torej nekaj, kar
ne velja, ni v redu, ni obic¢ajno, odstopa od obicajnega. Tako.

V&asih so taka odstopanja veljala za sramotna, sploh &e je
Slo za prirojeno telesno napako. Starsi so takrat otroke po-
skusali skriti pred svetom, veljali so za manjvredne ter v sra-
moto in breme druzini. Velikokrat so jih tudi zavrgli in morali
so se znaijti, kakor so vedeli in znali. Ljudje so nanje gledali
zviska, marsikdo je bil delezen ponizujocih besed in ocitkov,

¢eS poglej se, kakSen si. Pojdi mi s poti. Poberi se mi izpred
odi. Ziveli so iz dneva v dan, brez prihodnosti in upanja na
boljSe Zivljenje. Marsikdo je na tej poti shiral in omagal, bogu
hvala, vsaj reSen je bil.

Pocasi, pocasi pa je Zivalsko bitje vrste Homo sapiens uvide-
lo, da se obnaSa vse prej kot bogu vie¢no in se je odlocilo
svoje napake popraviti. Ustanavljati so se zacele organizacije,
zavodi in dobrodelna drustva za pomoc invalidom. Do danes
je znanost napredovala, ¢lovekova miselnost pa Zal Se vedno
ne v taki meri, da bi se sprijaznila z drugacnostjo. Se vedno
so invalidi delezni kakSne pikre besede, radovednega in zgro-
Zenega pogleda ljudi, ki se ne zavedajo, kako srecni so, ker so
zdraviin jim v tem pogledu ni¢ ne manjka. Ne zavedajo pa se
niti, da so lahko tudi oni Ze v naslednjem trenutku na istem.

ULA LESJAK, 3.r, VITA VOZELJ 2.r, EVA REHAR, 2.r, OS Petrovée, POS Trje, Mentorica: Karmen Zupanc
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Saj Clovek pac ne ve, kaj ga Caka v Zivljenju.

Ker je v Cloveku tudi nekaj Zivalskega, kot sem Ze prej omenil,
lahko po drugi strani zelo dobro sodeluje z Zivalmi. Clovek je
odkril, da lahko Zival na ¢loveka blagodejno vpliva, zato je po-
skusil posebne tehnike zdravijena z Zivalmi. Clovek je odkril,
da lahko Zival na ¢loveka blagodejno vpliva, zato je poskusil
posebne tehnike zdravlienja z Zivalmi. Pa tudi pomoc Zivali je
dobrodosla. V tem smislu previaduje pes, ki ima izredno spo-
sobnost ucenja in Sutenja s Clovekom. Ima namrec nekatere
prednosti, ki jih druge Zivali nimajo. Prva je seveda voh. lzre-
dno usposoblieni tudi razlikujejo zdravila med sabo in so zato
v veliko pomog slepim in slabovidnim. Al pa je sposobnost,
ko zadutijo prihajajoci napad in bolnika na to pravi ¢as opozo-
rijo. Na tak nacin se je ohranilo Ze marsikatero Zivljenje.

Zival dokazano zelo koristi Glovekovemu pod&utju. Ne sa-
mo, da je osamljenemu bolniku obd&utek prisotnosti druge-
ga Zivega bitja, prav tako se ¢lovek mocno naveZe na Zival,
jo vzljubi in s tem ustvari partnerstvo. Dobro je, ¢e bolnik
Ze odras¢a v druzbi z zZivaljo, saj tako stketa moc¢no vez,
dodobra spozna njene navade in ve, pri cemer lahko Zival
pomaga in kje so njene omejitve. Dandanes se uveljavljajo
posebne terapije s psi, pri katerih se dober pes bolniku po-
dredi in mu pomaga. Invalida na ta nacin stimulira in tako
lahko doseZe veliko boljSe rezultate.

Za zakljuéek naj navedem neko misel, ki sem jo sliSal nekje
neko¢: pes je Clovekov najboljsi prijatelj; ko vsi ostali dajo ro-
ke stran, on 8e vedno vztraja. Celo po smrti.

PETRA HUMERCA, 9.c., OS Toneta Cufarja, Jesenice, SAMOTNI OTOK, Mentorica: Linda Bonavalee (slikanje s copicem v ustih)
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Aisa Kasami
4.a., 0S Neznanih talcev Dravograd, Mentorica: Natalija Kovse

PESEM O INVALIDIH

Zivi§ lepo Zivlienje
in zabavas sel
Zgodi se huda nesreca,
ki grozna je!

Kar naenkrat pa se v bolnidnici zbudi$
In se vprasas,
zakaj tukaj lezis?

Cez nekaj Casa zavedas se,
da invalid si postal,
in ves ¢as na vozi¢ku bos ti¢al.

Vendar Zivljenje naj zato se ne spremeni,
saj vseeno Clovek si!

. gty :
_ gl )
! 'D'i‘.'j‘i}"‘#:l)ﬁil.?lrd by :"‘q

LARA STANKOVIC SUSEC, 7.b., OS Gorica Velenje, Mentorica: Danica Arzensek
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Darja Span
9.a., 08 Crna na Koroskem, Mentorica: Milena Mesner

DRUGACNOST NI OVIRA ZA SRECNO ZIVLJENJE

Moje ime je Darja. Stara sem S§tirinajst let in obiskujem
deveti razred osnovne Sole. Imam probleme z vidom, a
kljub temu obiskujem osnovno 3olo, seveda z nekaj pri-
lagoditvami. TeZave z vidom imam Ze od rojstva, opazili
pa soji Sele pri petih letih, ko sem zacela mocéno Skiliti.
Dobila sem ocala. Takrat se Se nisem zavedala, kaj me je
doletelo. Sem dekle z 2-5% ostankom vida inimam 10%
zozeno vidno polje.

Od prvega do Sestega razreda sem uporabljala obi¢ajne
zvezke za pisanje, le da so imeli ve€ razmikov med vrsti-
cami ter poudarjene Crte. Ko pa smo uporabljali berila
ali druge ucbenike, smo brali naglas ali pa sem brala s
svojim pripomockom za branje, ki se imenuje MyReader.
S to napravo lahko spreminja$ barvne kontraste, lahko
povecas ali zmanj3as Crke, Ce pa Zeli§ kakSno besedilo
brati tudi pozneje, ga lahko na napravo tudi skenira$ in
ne potrebujes vec knjige.

Najprej sem obiskovala podruzniéno $olo v Zerjavu, po
petem razredu pa smo s soSolci odsli na mati¢no Solo
v Crno. Tam so me vsi lepo sprejeli. Moram priznati, da
me je bilo na zaCetku malo strah, kako bodo novi so3olci
reagirali na moj prihod. Bila sem pozitivho presenecena.
Tukaj sem zacela namesto zvezkov uporabljati racunal-
nik. Kar pa se tice ucbenikov in delovnih zvezkov, jih Se
vedno reSujem pod MyReader. Pisati znam samo tiska-
ne Crke. Pisanih me niso ucili, saj so menili, da so zame
pretezke. Pri vecCini predmetov smo v isti ucilnici, saj je
MyReader zelo naporno prestavljati iz u€ilnice v ucilnico,
pa Se kaj bi se lahko pokvarilo. Odnos uciteljic do mene
je zelo v redu. Tudi one me kdaj primejo za roko in mi
pomagajo po stopnicah ali v kateri drug prostor na 3oli.
Vsi so prijazni, pri nekaterih predmetih pa dobim snov ali
delovne liste na usb-kljucku. Stvari, ki jih delam za doma-
¢o nalogo na racunalnik, posliem na njihovo e-posto. Pri

likovni in Sportni vzgoji normalno sodelujem, le da neka-
tere stvari delam drugace kot soSolci. Pri Sportni vzgoji
v&asih vaj, ki jih ne morem podeti, odgovarjam v obliki
teorije. Pri likovni pa riSem z debelim flomastrom, v&asih
pa tudi z barvami. Tudi pri matematiki riSem, ko imamo
snov iz geometrije, le da imam malo vegjo moznost za-
mika. Moje ocene so dobre in sem zadovoljna. Uciteljice
pravijo, da sem bistro dekle.

Moj vsakdan je podoben ali skoraj enak vrstnikom z do-
brim vidom, le da jaz delam in se u¢im malo drugace.
Tudi na prenosnem racunalniku imam obrnjen kontrast
in vegje Crke. Lahko se normalno u¢im ali pa deskam po
internetu. V¢asih pa tudi rada odigram kaks$no radunal-
nisko igro. Imam svoj pametni telefon, ki ima vklju¢eno
nastavitev za povecavo Crk, barva pisave in podlage pa
mi ustrezajo.

S so3olci sem zadovoljna. Ce jih kdaj prosim, mi poma-
gajo in me nikoli ne zmerjajo. Ce je treba, mi pomagajo
pospraviti u¢ne pripomocke, poiscejo doloceno stran v
delovnem zvezku, u¢beniku ali berilu. Malico pa mi pri-
nesejo na mizo in tudi pospravijo. V primerjavi z nekate-
rimi prijateljicami, ki imajo enake probleme kot jaz, imam
krasne sosolce in soSolke. Sre¢o imam z njimi. Veliko se
druzim z Gabi, s katero sva soSolki Ze od prvega razreda,
s Saro in Anjo ter Vito. Seveda se druZim tudi z drugi-
mi. Rada berem najstniske knjige ali pa tiste, ki vsebuje-
zgodbice ali pesmi, ko mi je dolgdas. V prostem ¢asu se
rada rolam, sankam in posluSam glasbo. Imam mlajSega
brata Blaza, ki pa nima problemov z vidom. Zelo se razu-
meva in vsak dan se malo igrava. Vem, da razen proble-
mov z vidom, nimam drugih teZav. Imam vse, kar si lahko
Clovek, kot sem jaz zeli; prijatelje, zdravje in dom. In kljub
svoji drugacnosti Zivim sre¢no Zivljenje.

87



Masa Bedrac¢
9.c., 0S Petrovée, Mentorica: Suzana Filipci¢, prof. slovenscine

ZIVLJENJE, KOT GA PISE USODA

Ceprav sama nisem ena neprivilegiranih, kot jih raje imenu-
jem, sem seznanjena s temo o invalidih. Vsak ¢lovek na na-
Sem planetu bi se moral zavedati problemov invalidov in ka-
ko teZko je njihovo Zivijenje. Srecujemo jih na ulicah, kako se
borijo z za nas samoumevnimi stvarmi, a hodimo mimo njih,
ne mene¢ se za njihove odi, polne obupa. Ne ustavimo se,
da bi jim pomagali, samo mimo gremo, v¢asih jim ne na-
menimo niti pogleda. Vsak ¢lovek v&asih potrebuje prijazno
besedo, nasmeh ali pa kar oboje. Kako lepsi bi bil svet, &e bi
invalidom pomagali, ne pa jih zasmehovali ali nanje gledali s
predsodki.

Invalidnost te lahko spremeni, toda mislim, da si nanjo bolj
privajen, Ce te spremlja Ze od rojstva, od samega zaCetka.
Marsikdaj pa tok zivljenja poskrbi za to, da nekdo postane
invalid - takrat se nekateri spremenijo, drugi ne. Nekateri do-
bijo pozitiven pogled na svet in so samo Se bolj veseli, rado-
Zivi. Nekateri pa se ne morejo predstavljati takSnega Zivljenja
in se tezko soocajo z njim. Za to smo delno krivi tudi ljudje v
posameznikovi blizini. Zakaj? Ker mu ne kaZzemo dovolj pod-
pore, ker dovolimo Zaljivkam, da padejo na plodna tla, ker
si zanj ne vzamemo dovolj ¢asa in ker ne nazadnje tudi mi
vCasih obrekujemo. To ni prav in tudi mi moramo spremeniti
razmiSljanje in odnos do invalidov.

Invalidi se morajo vsak dan soocati s predsodki, v&asih tudi
Zaljenjem in ustrahovanjem. Z obtozujodimi pogledi, Ceprav
niso ni¢esar naredili narobe. Storili niso ni¢, takdni so se rodili
ali pa je do tega vodila kakSna usodna napaka. Toda napake
v resnici delamo mi. Kak8ne? V&asih se noréujemo iz nepri-
vilegiranih ljudi brez posebnega razloga ali pa jim preprosto
ne pristopimo naproti.

Mislim, da ne mores izbirati najhujSe oblike invalidnosti. Hudo
je. e ne mores nikoli ve€ hoditi, ¢e ne mores videti, slisati, Ce
ni vse v redu v tvoji glavi, ¢e nimas roke.... Kako hudo mora
biti, e e nekega dne zbudis in ugotovis, da ne mores vstati?
Da ne mores premakniti niti palca na nogi? Ce tega ne dozivis
sam, si je nemogodce predstavljati obCutke. Verjetno te najprej
zagrabi panika, potem pa, ko se pomiri$, postanes otozen. Le
kako je Ziveti brez upanja, da bos Se kdaj videl mamim obraz
ali slisal o&kov glas, ki bi te potolaZil ob tezkih trenutkih?

Predstavljaj si. da se ti nekaj zgodi, recimo, da ti raznese pe-
tardo v roki in ko se zbudis, ne vidis. To mora biti grozno. Ali
pa, da se zbudi$ iz kome in ne mores vec hoditi. Tvoj najblizZji
»prijatelj« postane voziCek, sam pa se pocutis izoliranega od
ostalega sveta. BojiS se, da ne bos veC sprejet v druzbo, da
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te prijatelji ne bodo ve€ marali, da se te bodo bratje in sestre
sramovali. Bojis se iti iz hiSe, biti med ljudmi. Toda ni vedno
tako. Nekatere sprejemamo bolje, nekatere spet slabse. Pa
ni prav. Vse bi morali sprejeti enako in to spro$¢eno. Ob in-
validnosti bi morali biti veseli, da je oseba prezivela, da bo
prezivijala svoj Cas zraven tebe, da bo ob tebi. Tvoja naloga
pa je, da ji stojis ob strani in ji pomagas prebroditi vse teza-
ve. Moras$ ji pomagati, da se zopet vzljubi, Ceprav zna biti to
precej tezko, Se posebej Ce se ni imela rada niti preteklosti.
Nekateri je vSe€ podoZivjati spomine, se smejati ob smesnih
fotografijah, drugim pa to predstavlja najhujSo muko, saj jin
fotografije spominjajo na Zivljenje, ki ga najverjetneje ne bo-
do nikoli veg Ziveli.

TeZzko jim je ziveti z mislijo, da nikoli ve¢ ne bodo »normalni,
pa Ceprav se njihovi bliznji trudijo, da bi jim bilo Zivljenje bolj
udobno. Vendar se nekateri ne zavedajo problemov in teZav
invalidov. Nekateri jim samo Se bolj oteZujejo Zivljenje. Parkira-
jo na parkimih mestih, ki so namenjena invalidom in jim ote-
7ujejo prehod do trgovin in ostalih javnih prostorov. Ceprav bi,
naceloma, moral vsak javni prostor imeti dostop za invalide,
torej klancine ali dvigala in poskrbeti za invalidom ¢im bol; pri-
jazen prostor. Nekateri se tega drzijo, drugi spet ne.

Mi si niti predstavljati ne moremo, kako bi bilo Ziveti njihovo
Zivlienje. Tega se niti ne zavedamo in to ni prav. Vsakdo bi se
moral zazreti globoko v srce in se vprasati: Kako bi se jaz po&u-
til v njegovem /njenem polozaju?* Kako bi jaz rad, da se obna-
$ajo do mene, &e bi bil kdaj v takSnem poloZaju? Kaj lahko sto-
rim, da se bodo invalidi pocutili bolj vklju¢ene v naSe okolje?
Toda potem moramo misli tudi uresniciti in poskrbeti za boljSe
pocutje invalidov okoli nas. Organizirajmo podporne skupine
ali pa prostovolina drustva in pomagajmo invalidom na do-
mu. Poskrbimo, da se ne bodo pocutili tako sami. Poklonimo
jim nasmeh in prijazno besedo in njihov svet bo lepsi. Lazje je
razmisljati o tem, kaj lahko storimo, kot dejansko storiti kaj. Pa
vendar na svetu obstajajo organizacije, ki se poklicno ukvar-
jajo s pomocjo invalidom. Seveda pa ne smemo pozabiti na
pse vodnike, ki tako odliéno pomagajo slepim in slabovidnim.

Ampak kljub vedno vegji osvescenosti o problemih invalidov,
se jim nocemo ali ne upamo priblizati. Strah nas je, da bo-
mo ugotovili, da zivimo popolnoma drugacno zivijenje. Da
se razlikujemo v tolikin pogledih. Strah nas je nepoznanega.
Predvsem pa nas je strah, da bomo ugotovili, da Zivijo bolj-
Se Zivlienje od nas. Da so bolj sreéni, veseli in da kljub vsem
svojim tezavam rade volje pomagajo ljudem okoli sebe. V
glavnem nas je strah, da bomo ugotovili, a so boljSe osebe



od nas. Da Zivijo bolj polno Zivljenje in so nasploh prijaznejsi,
jubeznivejsi, sreGnejsi.

Ogromno invalidov vidimo nasmejanih, s solzami srece v
oCeh in takrat se zavemo. Zavedamo se, da smo prevec
osredotoéeni na svoje probleme, da ne vidimo niti metra
pred sabo. Ne vidimo problemov drugih ljudi, kaj Sele, da bi
jim tudi pomagali. Bi nas ubilo? Ne, ne bi nas. In tudi je tudi
problem. Raje gledamo naprezanje ljudi pri vsakdanjih opra-
vilih, kot pa da bi jim dejansko priskoCili na pomod. Le kaksen
bi bil svet, Ce bi vsi pomagali vsem? Mislim, da lepsi, ampak
vsega ne moremo imeti. Tako kot nihde ne more imeti popol-
nega Zivljenja. Nekateri mislijo, da ga imajo, da ga imajo, pa
se le slepijo in laZejo sami sebi.

Invalid. Nihce, ki to ni, ne ve, kako se je sleherni dan boriti s
predsodki in teZzavami. Kako se je vsak dan zbuditi, vedoc, da
dan morda le ne bo tako lep. Da ves, da se mora$ vsak dan
malodane boriti, da prezivis. Da ves, da boS vedno poseben.
Da nic¢ ve¢ ne bo tako, kot je bilo.

Tezko je dan za dnem Ziveti z obCutkom, da ne sodi$ nika-
mor, z ob&utkom nerazumljenosti in osamljenosti. Nekateri

invalidi se dan za dnem, teden za tednom soocajo s tovrstni-
mi obcutki. Z ob&utki nemoci. In potem se zlomijo in ne pu-
stijo nikogar blizu. In tako zlomljeni trpijo dan za dnem, osa-
mljeni, vendar ne sami. Okoli njih je polno ljudi, ki bi jim radi
pomagali, a oni jih ne spustijo v svojo blizino. Lebdijo v snu
in samo obstajajo, nerazumljeni in Zalostni. S sledovi solz na
licih, s praznim pogledom v o¢eh, z mislijo samomora v glavi,
s tihim glasom obtoZevanja v udesih, s treso&imi rokami. Zivi-
jo, vendar ne obstajajo. Dihajo, vendar ne Zivijo. Gledajo, am-
pak ne vidijo. Poslusajo, ampak ne sliSijo. Izpod zaprtih odi si-
lijo solze, ki pricajo o njihovi nemodi, ki pa je noCejo pokazati.
Morda pa se nekega dne le zbudijo iz lebdenja in spoznajo,
da so mocnejsi, kot so si sprva predstavljali. Da imajo v se-
bi mo¢, ki jim pomaga prebroditi vsa negativna obc¢utja. Da
ugotovijo, da so tudi oni posebni, da so tudi oni samo ljudje.
Tako kot vsi mi. In morda bodo nasli to notranjo moc, skrito
v ozaves$canju ljudi. Ob pripovedovanju o svojem Zivlienju, o
premagovanju ovir, o tem, kako biti invalid. Nekateri najdejo
mocC v Sportu, drugi pri pomoci drugim, tretji pri tem,ko pre-
davajo o tem, kako in zakaj so postali taksni, in Cetrti dobijo
svojo moc v drobnih nasmeskih in prijaznih besedah, ki so
poklonjene med sprehodom. In Gisto na koncu se bodo, tako
kot vsi mi, zavedali, da so naredlili veliko dobrega.

F————

JAKOB VAL MOGU, 4.r, OS Olge Meglic. Ptuj, Mentorica: Marjeta Kosi
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Gal Kostomaj
4.q., 0S Grajena, Ptuj, Mentorica: Romana Puksi¢

INVALID SEM

Sem Gal Kostomaj. Star sem 9 let in sem invalid. Ce vas za-
nima, vam povem. No, zacelo se je, ko sem bil star 3 leta.
Imel sem zelo, zelo mocne krée. Mami in ati sta se odlocila,
da gremo k zdravniku. Tam so rekli, da mi ni ni¢. Da imam vi-
rozo. Odsli smo domov, a $e vedno sem imel vse vec kréey,
ki so se pogosto ponavljali. Zato smo spet odsli k zdravniku.
Naredili so mi ultrazvok, ¢e ne veste, je to taka naprava, na
katero dajo kremo in ti grejo po trebuhu, medtem pa na ekra-
nu vidijo notranjost. Takrat so videli, da je stvar resna. Poslali
so reSilca. Odpeljali smo se v Maribor. Bilo e je kulsko peljati
v resilnem avtomobilu, no vsaj upam, da je bilo. Odmrlo mije
tanko Crevo. Bili smo zelo hitri. Ko smo prisli, so me peljali do
doktorja in on me je na sre€o resil pred smrtjo. Zato pravimo,
da imam drugi rojstni dan. Na ta rojstni dan vedno gremo k
dr. lvaneczu v bolnico. Ko sem bil mali, se seveda nisem za-
vedal, kaj to pomeni zame. Zdaj to vem. Bil sem kar veliko
Gasa v bolnici. Naredili so mi kateter, to je nekaj, kar Se vam
bom pozneje povedal. In zdaj mi gre na bolje. Zivim s tako
velikim stojalom, ki ima na sebi »pumpoc, no prav, Crpalko, ki
mi daje po katetru hrano. Vendar tega jaz ne okuSam. Lahko

bi jedel vse, vendar ne jem, ker mi ni vsa hrana dobra. Mali
otroci bi rekli, da je moje stojalo robot, ker mu je malo podob-
no. Vsak teden previiemo moj kateter. Ko sem moral v Solo,
se mi je zdelo, da se mi bodo vendar vsi smejali. SoSolci so
me sprejeli takSnega kot sem. Zdaj vsak mesec, prvo sredo,
grem na pregled v Ljubljano. Na oddelku so vsi prijazni, na-
Se zdravnice pa so res super. Po pregledu greva z atijem v
Storkljo na kosilo. Restavracija v Klini¢nem centru, kjer so vsi
prijazni. Zdaj sem se sprijaznil, da pa¢ moram imeti to »pum-
po«. Drugace ne bi rastel, ne bi Zivel. Zelo si Zelim biti nogo-
metas, ampak se malo bojim, da bi mi nenamerno iztrgali
kateter. Sem pa Ze igral tekmo med Dravo in Aluminijem, to
presenedenje mi je pripravil trener Ales Ceh. Obozujem tudi
plavanje na morju. V bazenu se ne kopam, saj lahko dobim
sepso. V morju pa brez problema. Mami mi da na kateter
stomico, pa neoprem obleGem. Letos sem se Ze potapljal.
To je res zabavno. Sem pa na dan odkloplien 10 ur in takrat
se ponavadi znorim, vendar ne smem prevec, ker postanem
utrujen. Sréno pa upam, da bodo zdravniki odkrili zdravilo za
to bolezen. Hvala da ste me poslusali.

ALENA HALILOV, 6.a., OS Toneta Cufarja, Jesenice, GOZDNA TLA JESENI: Mentorica: Linda Bonavalee (risanje s opicem v ustih)
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