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Ribisko tekmovanje, DI Slovenj Gradec, 1.9.2016

DrZavno prvenstvo v kegljanju, 14.5.2016, Nova Gorica

Zveza delovnih invalidov Slovenije vzpodbuja razlicne
oblike rekreativno - Sportnih dejavnosti invalidov, saj imajo
le-te pomembno vlogo pri integraciji invalidov v skupnost.

Namen programa je razvijati mnoZi¢nost rekreacije
delovnih invalidov, druzabnis$tvo, razvoj mnozi¢ne Sportne
rekreacije za ohranjanje psihofizicnega zdravja, zviSanje
delovne storilnosti in vzpostavitve delovnih navad. Z
redno telesno dejavnostjo pridobijo invalidi ve¢ energije,
zivlienje lahko dosti bolj ucinkovito uZijejo, obenem pa
zmanjS$ajo tveganje za poslabSanje stanja invalidnosti, za
nastanek razliénih sodobnih zdravstvenih tezav in bolezni.
Rekreacija in Sport invalidov je izredno pomemben
faktor pri socializaciji, oblikovanju osebnosti ter pri
intelektualnem razvoju. Rekreacija pomaga invalidom pri
obvladovanju stresa, ki ga prinasa sodobno Zivljenje poleg
tistih tezav, ki so Ze povezane z njihovo invalidnostjo.

invalidi

Kontinuirano preko celega leta. Tekmovanja Zveza
delovnih invalidov Slovenije organizira v naslednjih
panogah: kegljanje - 120 lucajev; Sah posamezno in
ekipno; pikado - ekipno; balinanje - Cetvorke; streljanje
- zracno orozje; ribolov - posamezno.

Informacije o izvajanju programa dobite na drustvu
invalidov, ki deluje na obmodju vasSega stalnega
bivalis¢a.



