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»EVROPSKO DRZAVLJANSTVO:
MOZNOST KVALITETNEGA ZIVLJENJA INVALIDOV«
(geslo mednarodnega dneva invalidov - 3. december 2010)

Zbornik izbranih literarnih (pesmi, sestavki oziroma Spisi, intervjuji oziroma reportaze) in likovnih del
(risbe in slike) ucencev in dijakov, ki so sodelovali v Pedagoski akciji Zveze delovnih invalidov Slovenije
za leto 2010 je prispevek k informativni in zaloZniSki dejavnosti delovanja najvecje reprezentativne in-
validske organizacije v Sloveniji.

Pomen pedagoske akcije je, da miadina spoznava potrebe invalidnih in nemodcnih drZavijanov, da ra-
zume pravice invalidov pri njihovem enakopravnem vkljucevanju v druZzbeno Zivlijenje, da dela in se ob-
nasa varno, kar naj b zmanySalo Stevilo nesrec, da bo many invalidov.

Vsak invalid si Zeli ohraniti svoje dostojanstvo, Zeli odlocati o sebi, 0 svojem premozenju in imeti SVojo
zasebnost. Vse pa invalidu pogosto ni niti dosegljivo niti uresnicljivo.

V' Sloveniji Zivi vec kot 160.000 invalidov in prav pedagoska akcija je priloZnost, da tudi mladi - ucen-
¢l In dijaki - skozi pisano besedo in likovno ustvarjalnost vzpostavijo pozitiven odnos za kakovostno
soZitie z invalidi v svojem prostoru in Sirsi Skupnosti.

S svojimi literarnimi in likovnimi prispevki in ob nesebicni pomoci mentorjev so ucenci in dijaki na svoy-
stven nacin prikazali razumevanje invalidnosti ob gesiih:

»ODNOS DO INVALIDOV - OGLEDALO NASE DRUZBE
»DOSTOJANSTVO INVALIDOV: PRAVICA ALl PRIVILEGIJ?;
»INVALIDI - VEC KOT NAVADNI LJUDJE;

»INVALIDI IN PROSTI CAS«

TeZko se je bilo odloCiti za tista dela, ki so objavijena v tem zborniku, ker so vsa dela odlicna. Prejeli
smo cez 250 avtorskih del.

Hvala uéencem in dijakom, hvala uciteljern mentorjem, hvala vodstvom Sol. ki so sodelovale v tem
projektu z mladimi, in hvala vsem prizadevnim predstavnikom drustev invalidov, ki ste v letu 2010 po-
magali uresniciti ta projekt.

Drago Novak,
predsednik Zveze delovnih invalidov Slovenije
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Pomagam, da lahko vsi opazujemo lepote narave, Kristina Vauéec, 9. r, /| OS Zalec: mentorica: Rosvita Plaskan

Milka Gruber
8.1, 0S Sentjan pri Dravogradu, mentor: Jernej Bobek

INVALIDI - VEC KOT NAVADNI LJUDJE

Marsikdo se zmrazi, ko sliSi besedo »invalidnost«. A ven-
dar lahko vsakega doleti nesreca in lahko postane invalid.
Ne znamo si predstavljati, kako bi bilo, ¢e ne bi videli, slidali
ali ne bi mogli hoditi. VpraSajmo se, kaj bi storili, Ce bi mi
postali invalidi. Ali bi obupali nad Zivljenjem? Koliko prijate-
liev in sorodnikov nam bi pomagalo?

Invalidi so obcudovanja vredni, saj svojo telesno hibo
spremenijo v nekaj dobrega, nekaj, kar jih naredi Se po-
sebej mocne. Njihovo Zivljenje je podobno nasemu s to
razliko, da se morajo za stvari, ki so za nas samoumevne,
Se kako potruditi. Ste kdaj pomislili, za kaj bi bili prikrajsani,
¢e bi bili invalidi? Kako bi prebrali knjigo ali si ogledali film,
e bi bili slepi? Kako bi se pogovarjali s prijatelji, Ce bi bili
gluhi ali gluhonemi? Kako bi se ukvarijali s Sportom, ¢e ne

bi mogli hoditi? Invalidi se morajo skozi vse Zivljenje tru-
diti za vse majhne stvari in Se tezje jim je, ¢e morajo vse
narediti sami. Zato je pomembno, da jim pomagamo. Se
najmanjsa stvar jim lahko olaj$a Zivljenje. K samostojnosti
invalidom Se posebej pripomorejo posebna parkirna me-
sta, primeren javni promet ...

Tudi Solanje je za invalida zelo tezko. Marsikdo zaradi svo-
je telesne hibe ne bi mogel nikoli postati to, kar si Zeli. Ne-
kateri zdravi ljudje nocCejo brati, ker se jim knjige ne zdijo
zanimive. Kaj pa, ¢e bi bili slepi? Bi brali posebne knjige?
Kako bi potekal pouk, ¢e ne bi ni¢ slidali? Kako bi se pogo-
varjali? Ze samo 3olanje in uenje je tezko, kako tezko je
Sele nekomu, ki ima takSne pogoje.

Tehnologija je v medicini tako napredovala, da obstaja
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ogromno pripomodckov in naprav, ki invalidnim osebam
lajSajo Zivljenje. Kako bi bilo, ¢e ne bi bilo invalidskih vozic-
kov in drugih priprav?

Invalidi $e vedno trpijo zaradi diskriminacije. Se vedno si
zelo tezko priskrbijo delo.

Pri Cloveku na invalidskem vozi¢ku se hitro ustvarijo pred-
sodki, da ni dober delavec. Zato pogosto ne dobijo dela,
Getudi bi morda Se bolj delali. Njihove potrebe so seveda
draZje. Ne znamo si predstavljati, kje bi dobili denar za po-
sebno hrano in drugo. Tudi mi lahko pomagamo in zbira-
mo zamaske. Sreco imajo, ¢e imajo druzino, ki jih podpira.
Tezko bi kdo Sel skozi takSne teZzave sam.

Tudi drustva jim pomagajo. Velikokrat so tudi osamljeni.
Moramo se spoprijateljiti z njimi kot se z drugimi. Ravno ta-
ko kot mi so lahko prijatelji. Cloveka je treba soditi po notra-
njosti. Ceprav jih morda ne razumemo, jih moramo pod-
pirati. Razna druStva pomagajo ustvarjati vezi med invali-
di. Tako postanejo prijatelji in si izmenjujejo nasvete. Veliko
bolj se razumejo. In se veliko druzijo. Med starejSimi ni toli-
ko teZav. Mladi pa pogosto invalidov ne sprejmejo v svojo
druzbo, saj imajo predsodke, da morda niso dobri prijatelji,
da se ne znajo zabavati ... Gluhoneme, gluhe ali slepe so-
vrstnike mladi pogosto diskriminirajo samo zaradi njihove
telesne hibe. Zato se invalidi morda pocutijo manjvredno,
nepomembno in depresivno. Cloveka ne smemo soditi po
zunanjosti, to ne velja samo za invalide. Moramo se spopri-
jateljiti z njimi, jim stati ob strani in jih podpirati. Vsi si zasluzi-
mo prijatelie, da nam pomagajo v stiski. Zamislimo si, kaj bi
naredili, Ce bi srecali invalida, ki je taksne starosti kot vi. Ali
bi se vam samo smilil? Ali pa se mu bi poskusali priblizati?

Invalidnost je problem, ki ga sreamo na vsakem koraku.
Ne moremo ga ignorirati, zato si moramo pomagati. Po-
skuSati moramo ustvariti enako okolje za nas in invalide.
Samo tako bodo odnosi boljsi.

Tudi starejSi invalidi imajo tezave z osamljenostjo. Nekateri
si zelijo iti ven na izlete, pa ne morejo iti sami. Prav je, da se
tudi starejsi invalidi druzijo. Zagotovo so veseli, ¢e imajo
razne dejavnosti, ki jim pomagajo, da se ne pocutijo tako
zapostavljeno. Mladi bi se morali druziti tudi s starejSimi
invalidi. Lepo je, ¢e gredo starejSi na prireditve, kjer nasto-
pajo tudi mladi.

Da bomo lahko pomagali ljudem, moramo ugotoviti, skozi
kaj morajo iti. Naj vedo, da niso sami, bodimo v podporo
invalidom ter njihovim sorodnikom, saj tudi oni nosijo bre-
me, ko skrbijo za invalida. Skrbi, ki jih imajo, so ogromne.
V primerjavi z njihovimi so nase popolnoma nepomem-
bne in majhne. Nekateri ljudje to ugotovijo, ko se jim zgo-
di nesreca in ugotovijo, da bodo na invalidskem vozi¢ku
do konca zivljenja. Tako morajo celotno Zivljenje prilago-
diti temu dejstvu: spremeniti morajo dom, kupiti vozi¢ek
.. Sorodniki sami tezko skrbijo zanje, zato vcasih invali-
di dobijo obcutek, da so nemoc¢ni in da jih nihée ne Zeli
imeti v blizini. Drustva invalidom pomagajo odgnati ob-
Sutek osamljenosti, zapuScenosti ter nemodi, pomagajo
jim ohranjati zdravje ter pomagajo razvijati ustvarjalnost
v duhovnem in fizicnem smislu. Prostovoljci pogosto obi-
S¢ejo nemobilne invalide na domu. Imajo sreCanja, kjer si
lahko izmenjujejo nasvete. Drustva podpirajo tudi Sportne
aktivnosti, kot so Sah, kegljanje, pikado ... DruStva imajo za
invalide velik pomen.

Invalidi imajo Cas, da razvijejo svo] umetniski duh. Pozna-
mo veliko priznanih umetnikov. Starejsi invalidi pogosto
izdelujejo unikatne izdelke. Potekajo razstave, kjer se lah-
ko druzijo In pokazejo svoj smisel za risanje in ustvarjanje
drugih likovnih izdelkov. Ob¢udovanja vredno je, da se lju-
dje s telesno hibo oz. boleznijo vseeno ukvarjajo s Spor-
tom in drugimi dejavnostmi.

Sami se zgrazamo nad diskriminacijo in stereotipi, v resni-
ci pa morda podzavestno tudi sami po¢nemo isto. Morda
se tudi tebi zgodi kaj slabega, pa ne bo nikogar, da bi ti po-
magal. Ce bi se ljudje tega bolj zavedali, bi se lahko vsak
invalid pocutil dobro. Skupaj nam gre laZje.

Vedno se pritoZzujemo, zagotovo pa bi vsak invalid za-
menjal z nami. V primerjavi z nekaterimi zdravimi l[judmi
so zagotovo bolj delovni in potrpeZljivi. Sele ko te doleti
takSna nesreca, lahko ugotovi$, kako modcan si v resnici.
Lahko so nam za vzor, s kakS8no mocjo se lotijo stvari.
Invalid je lahko bolj uspeSen in sreCen kot zdrav Clovek.
Morda invalidi nikoli ne bodo telesno zdravi, a prav za-
gotovo dobijo priloZznost, da v sebi zrastejo in se najde-
jo. Zato jih moramo obcudovati in jim pomagati. Invalidi
pa se morajo zavedati, da invalidnost ne pomeni konec
Zivljenja.






Julija Marsel Ficko
7. ¢, 08 Radlje ob Dravi; mentorica: Cvetka Vidmar

INVALIDI

V/si poznamo invalide,

lepe, majhne in velike.

Vecina na vozickih je,
za vse zivljenje in Se dlje.

Bolniki oni so postali,
med voZnjo ali v vojni,
sami ali z nami.
Zivlienje svoje zdaj imajo,
dobro, slabo, staro ali mlado;
nikoli ve¢ ne bodo taksni,
kot smo jih poznali,
mnogi bodo brez radosti in nasmeha ostali.

Te ljudi vsak rad ima,
saj prijazni so iz srca.

Se vegjo Zeljo po Ziviienju imajo,
ker veliko grozot poznajo.
Naklonimo jim nasmeh,
naklonimo jim sanje,
ne vemo, kaj vse to predstavlja zanje!

Matej Klancar
4.1, 08 Toneta Sraja - Aljose, Nova vas; mentorica: Jerneja Kovica

SPIS O INVALIDIH

Invalidi so tisti, ki se poSkodujejo, so gluhi, slepi ... Invalidi
se na zivljenje navadijo in poleg tega, da so poskodovani,
delajo veliko raznih stvari kot vsi ostali. Mislim, da invalidi
ne Zelijo, da se nam smilijo. Zelijo Ziveti Zivljenje kot ostali.

Tudi jaz poznam invalida. Pravzaprav sem prebral njego-
vo knjigo. Pisatelju je ime Luj Sprohar in je slep. Zbolel je
za rakom in postopoma izgubil vid. Pisatelj je koncal dok-
torat. Zanimivo pa je, da knjigo napiSe tako, da govori v
diktafon, potem pa to drugi prenesejo na papir. Napisal je
knjigo z naslovom Tudi jaz vidim. Knjiga opisuje slepega
fanta. Kljub temu, da je bil slep, je kon&al fakulteto in igral
v svojem ansamblu. Pisatelj je porocen in ima dva otroka.
Hcerka je bila soSolka moje sestre.

Tudi Ce siinvalid, ima$ lahko lepo zivljenje in dober poklic.
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Glorija Obrulj, Viktorija Miklavc, Nina Mori, Neza Oder,
Martin Zabovnik, Klemen Kotnik, Alja ZaloZnik
3.1., 08 Ribnica na Pohorju; mentorica: Nevenka Kutin

TRETJESOLCI RAZMISLJAMO 0
POLOZAJU INVALIDOV V DRUZBI

Glorija Obrulj

Ce siinvalid, ti ne sme nikoli zmanjkati poguma.

Ko je no¢, sanja$, da hodis. Ko se jutro zbudi, pa vidi$, da
ne mores.

Zato ne smes biti Zalosten. Vesel in sre¢en moras biti, da
Si Ziv.

Viktorija Miklave
Invalidi so prijazni. Sréek jim lepo bije. Sonce jim dela druz-
bo. Veselje je njihovo zdravje.

Mi vsi smo njihovi prijatelji za vedno in za vse dni.

Nina Mori

Videla sem invalida. Imel je protezo, ker je bil brez noge.
Zdel se mije ponosen in zelo pogumen. Najbrz si zeli, da bi
lahko hodil. Nih&e se ni delal norca iz njega.

Neza Oder

Moja sestra je invalid. Ne more hoditi. Vozimo jo na vozi¢ku.
Meni se zelo smili. Domov pride samo &ez vikend. V Son¢-
ku so jo naudili voziti avto. NaSa druZina je tega zelo vesela.

Martin Zabovnik
Menda so invalidi bolj pogumni kot zdravi ljudje. Zelo hudo
je biti invalid, ¢e ne mores hoditi, Ce si slep ali gluh.

Meni je lepo, ker nisem invalid in lahko vse delam.

Klemen Kotnik

Ko pticki zjutraj zapojejo, invalidi vstajajo in so zelo srecéni.
Nikoli ne pravijo, da so predebeli ali presuhi, preveliki ali pre-
majhni. Ljudje, ki so zdravi, pa s sabo niso nikoli zadovoljni.
Invalidi so bolj pogumni kot pa zdravi ljudje.

Alja ZaloZnik
Videla sem invalida. Pomagala sem mu vstati. Razveselil
se je in mi dal bonbon.

Zelim si, da biimela ¢arobno palico in bi zadarala, da bi bili
vsi invalidi zdravi.



Odnos do invalidov, Sumeja Kadrié, 2. r, OS Gorica, Velenje; mentorica: Stefka Stukovnik



MOJCA LADINEK |2:B

Mojca Ladinek, 2. r, OS Radlje ob Dravi: mentorica: Darinka Miklave
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Tajda Flis
4. 1., 08 Trbovlje, POS Alojza Hohkrauta; mentorica: Marjeta
Cekada

INVALIDI

Invalidi imajo znake (nalepke) na avtomobilih. Invalidi so
judje, ki naredijo veliko stvari sami. Posku$ajo Ziveti kot
drugi ljudje. Hodijo na izlete. Videla sem Ze veliko invali-
dov, a jih nisem gledala. V Trbovljah je prijazno za invalide.
Narejen imajo podhod. Imajo tudi posebna parkiris¢a. Po-
trebujejo tudi posebno nego.

Tjasa Mazej
6. e, 0S Sostanj; mentorica: Sonja Bric

SANDIJEVA ZGODBA

Sandijeva mama je rodila.

Otrok je bil prekrasen in njegova mama ga je imela ra-
da. Rad se je igral s prstki, a ni se odzival, ko ga je mama
klicala. Ni vedela, zakaj je ne slisi, zato ga je odpeljala k
zdravniku. Tam so ga pregledali in ugotovili, da ima po-
Skodovan center za sluh. Sandi je bil doma Se nekaj dni.
Med temi dnevi je mama razmisljala, kaj bo s Sandijem,
ko bo odrasel.

Klicala ga je k sebi, a Sandi ni pogledal k njej, saj ni vedel,
da gaklice. Zato ga je mama dala v sirotiSnico, saj ni Zelela
imeti otroka, ki ni slisal.

Kmalu so ga posvajili dobri ljudje, ki jih ni motila njegova
hiba. Odra3¢&al je v njihovem domu, z drugo mamo in oce-
tom. Ni vedel, da je posvojen, saj so ga posvoijili, ko je bil
Se dojencek.

Z leti se mu je sluh nekoliko izboljsal. Ko je bil star 17 let,
sta se njegova starSa odlocila, da mu bosta povedala re-
snico. Sandi je ob novici planil v jok, odhitel v svojo sobo
in vzel nahrbtnik. Vanj je vrgel nekaj denarja. Od doma je
Sel v trgovino, kjer si je kupil cigarete in vZigalnik. Zatem
je Sel k plitki reki, kamor je tudi sicer zahajal takrat, ko mu
je bilo teZko. Iz torbe je vzel cigareto in jo pokadil. Ni se
zavedal, kaj vse se mu lahko pripeti, zato je skodil v reko
na glavo ...

Sedaj je na invalidskem vozi¢ku ... za vse Zivijenje.

Sedaj ni ve¢ navaden najstnik.

Sedaj ima Sandi Zivljenje obrnjeno na glavo. Sedaj mu je
zelo Zal za to, kar je naredil.

Sedaj je prepozno.

Sedaj potrebuje ob sebi spremljevalca, Ceprav bi bil veliko
raje samostojen.

Z veseliem bi zavrtel Cas nazaj, Ce bi mogel, vendar ne
gre. Sandi bi moral prej premisliti, kaj vse se lahko zgodi.

Ljudem se velikokrat naredi kaj hudega in si Zelijjo
umreti. Taksni radi pocnejo bedarije, saj se ne zave-
dajo, kaj vse se jim lahko pripeti. Veliko ljudi, ki so in-
validi, je za to krivih smi. Danes to vedo. Sandi je imel
i1sto zgodbo in se Sele seday, ko je na invalidskem vo-
zICku, zaveda, da ce ne bi naredil tiste neumnosti, bi
bil navaden najstnik.

Lavra Videcnik
6. e, 0S Sostanj; mentorica: Sonja Bric

SRECANJE Z INVALIDOM

Na letoSnjem Pikinem festivalu sem se srecala z enim od
invalidov, ki nima ene noge. Bil je na invalidskem vozicku.

Ko sem ga vprasala, kako je priSlo do tega, da je izgubil
SV0jo Nogo, Mi je z Zalostnim glasom dejal, da je imel hu-
do prometno nesreco z motorjem. V tej nesreci sta dva
udelezenca izgubila Zivljenje, on pa ja bil v nezavesti ce-
le tri tedne. Ko se je koncno prebudil, se je zavedel, da
je v bolnisnici. Prikloplien je bil na razli¢ne aparature. Po
dolgem okrevanju je bil odpuscen iz bolniSnice, a moral
je takoj v Soco, rehabilitacijski center, kjer se je ucil vse
na novo: brati, pisati, govoriti in vse ostalo, kar Clovek po-
trebuje za Zivljenje. Po enem letu rehabilitacije se je vrnil
domov, a ne takSen, kot je bil pred nesreco. Potreboval je
veliko moci in volje, da je zazivel novo Zivljenje. Nam mla-
dim je pripovedoval, da moramo biti previdni na cesti, ne
smemo biti »heroji« na in v vozilih.

Za zakljuCek je povedal, da je biti invalid tezko. Vsepo-
vsod ima$ omejitve in ovire. Bolje priti na cilj bolj pozno,
kot pa nikoli. Ni prijetno biti invalid ali pa krivec v nesre-
¢i. Ob nasem slovesu pa je Se dodal: »Mladi, z glavo na
zabavol«

1



Novoletno veselje, Maks Klinec, 8. r, OS Dornberk; mentorici- Petra Gabriel, Ksenija Leban Zega
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Zan Brecelj
9. a, 0S Dornberk; mentorici: Ksenija Leban Zega, Petra Gabriel

JAZ IN MOJA BOLEZEN
(Zivljenjska izpoved)

Tole besedilo je nastalo na podlagi izpovedi meni
zelo ljube osebe. Vse zasluge za ta nastali spis gre-
do njej, ki si je vzela ¢as in mi s potrplienjem posku-
Sala opisati lastno Zivljenje, odkar je zahrbtna bole-
zen uklescila njeno telo in njeno duso. Moja roka in
moje pisalo sta samo podaljsek njenih misli. Teta,
hvala ti za pomoc pri nastanku te naloge.

Kako je to mogoce? Saj sem Se premlada? Saj mi je Se-
le dvajset let. Zakaj sem tako utrujena? Kam so posle vse
moje modi? Zjutraj ne morem iz postelje. Tam leZim, zrem
v strop in se sprasujem, zakaj me moje noge ne uboga-
jo. Pocutim se iz&rpano. Tudi desna roka je mrtva. Od vce-
raj pa mi tudi levo oko nagaja. Nanj bistveno slab3e vidim.
Opogumim se, zberem zadnje drobce moci, ki so Se skriti
v mojih miSicah in vstanem iz postelje. Desne noge sko-
raj ne morem premakniti. VleCem mrtvo telo za seboj. Ko
stopim pred ogledalo, zazrem obledelo podobe sama se-
be. To nisem jaz. Ta, ki stoji pred mano, je prehitro ostarela
mlada Zenska. Jo¢em in si priznam, da tako ne gre veC. Po-
trebujem pomoc. Potrebujem nekoga, ki bi mi povedal, kaj
se dogaja z mojim telesom. Zaskrbliena starSa me peljeta
k nevrologu, ki opravi vse potrebne rutinske preiskave. Ko
stojim pred njim, me v dusi peCe spoznanje, da nekaj ni v
redu. Zdravniku se sredi obrvi prikaze guba zaskrbljenosti
in predlaga Se zadnji test. Predlaga punkcijo. No, on jo ta-
ko imenuje, jaz ji Se danes pravim vbod v &lovesko duso.
Z dolgo iglo mi prodrejo do hrbtenice in izsesajo tekodino.
Od parajoce bolecine skoraj omedlim. Ko prispejo izvidi, mi
nevrolog karseda razumevajo¢e poda diagnozo. Multipla
skleroza. Te besede me zadenejo kot mocna pest v tre-
buh. Ne morem do besede, ne morem do zraka. Bolecina
me dusi. Moje prej mrtvo telo se sedaj zvije v kréu Zalosti.
Zatem dolge tedne prelezim v bolnidnici in skuSam zbrati
misli. PoskuSam si predstavljati lastno prihodnost, a je ne
vidim. Ta prekleti invalidski vozi¢ek mi nenehno vdira v mo-
Zgane. Mojega strahu in potrtosti se nalezejo Se vsi moji bli-
znji. Tega pa no¢em. NoCem, da trpijo oni in noCem trpeti
jaz. Moram se sprijazniti, da se je moje Zivljenje spremenilo.
Koncéno se predramim iz otopelosti in pridem do spozna-
nja, da imam dve mozni izbiri. Lahko se Se naprej smilim
sama sebi in ¢akam na najslabse ali pa se skuSam pobrati.
Odlo¢im se za to drugo moZnost. Ne bom dovolila, da mi
bolezen ukrade &lovesko dostojanstvo. Zivijenja ni konec,
samo malo ga moram prilagoditi.

Po odpustu iz bolniSnice sem uvedla dolo¢ene spre-
membe v svojem vsakodnevnem bivanju. Odpovedala
sem se pretiranemu sonc¢enju, visokim petam, prezah-
tevni sluZbi in strahopetnemu fantu, ki se je invalidnosti
bolj bal, kot sem se je jaz sama.

Danes sem se s svojo boleznijo sprijaznila in lahko re-
¢em, da imava z multiplo sklerozo sklenjen tih dogovor.
Jaz se za njo ne menim preved, ona pa mi v zameno ne
pokaze svoje najslabse in najbolj agresivne plati. Moti pa
me to, da se druzba, v kateri Zivim, ni sprijaznila z mojo
drugacnostjo in s tem, da Zivijo v naSi druzbi tudi ljudje,
ki imajo posebne potrebe. Pristojni organi preprosto po-
zabijo na nas. Mnogokrat smo kvalificirani kot drZavljani
drugega razreda, ki smo druzbi bolj v breme kot pa v ko-
rist. Da o urbani ureditvi nasih mest sploh ne govorimo.
Te marsikje niso primerne za gibanje manj okretnih ljudi.
In Ce Ze nekje razumem sploSno druzbeno brezbriznost,
pa ne morem in no¢em razumeti nevednosti in plehko-
sti posameznih ljudi. Le kakSen cClovek je tisti ¢lovek, ki
name kaZe s prstom, ker slabSe hodim? KakSen &lovek
je tisti, ki zasede parkiris¢e za invalide in ko ga na to opo-
mnim, mi v obraz zabrusi, naj se speljem in naj neham
nergati? In kakSen ¢lovek je tisti ¢lovek, ki me z zabavne
prireditve odZzene domov, ¢e$ da tam nimam kaj iskati?
Le kdo so ti osebki, ki si vzamejo pravico, da me obso-
jajo zaradi moje telesne hibe? Kdo jim je dodelil pravico,
da me Zalijo kot osebo? Danes sem dorasla temu in me
nekultura in neskrb drugih ne motita ve¢. Spoznala sem,
da niso problem moji nestalni gibi, ampak so problem
njihove prazne glave in nevednost, ki jim zastira pogled
na lepoto Cloveske raznolikosti. Kar se pa mene tice, jaz
grem trmasto svojo pot naprej. Zadala sem si cilje, ki jih
kljub svoji invalidnosti uspesSno osvajam enega za dru-
gim. Ze res, da me je usoda prikraj$ala za zdravo telo,
mi je pa v zameno namenila veliko sreco na Custvenem
podro¢ju. Danes stoji ob meni inteligenten in razgledan
moski, ki ga moja bolezen ni odvrnila od tega, da bi me
ljubil tako, kot sem. Zanj sem popolna Zenska, za naso
h&erkico pa sem popolna mama. Pa ¢etudi ne zmorem
breniti zoge.

Vsem tistim, ki se znajdejo v moji situaciji in se borijo z is-
to boleznijo ali katero koli drugo, svetujem, naj ne obupa-
jo. Multipla skleroza nam ne vzame Zivljenja, nam ga pa
spremeni. Od nas samih je odvisno, ali bomo dopustil,
da nas bolezen izni¢i kot osebe, ali pa bomo Ziveli naprej
po pravilih, ki jih postavljamo sami. Jaz sem trmasta in
ne dam svojega zivljenja kar tako iz rok. Takrat ko bole-
zen zadane Se en ugriz v moje telo, se jaz poberem in
odkorakam naprej. In tudi, e so moji koraki v tem svetu
negotovi in majavi, so vseeno koraki naprej.
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Sanja Buki¢
Srednja Sola Jesenice 3. AV; mentorica: Renata Stare

INTERVJU Z ANJO PETERNELJ

Danes je z nami dijakinja Srednje Sole Jesenice, Anja
Peternelj. Obiskuje 1. letnik in nam bo odgovorila na
nekaj nasih vprasany. Anja je Ze kot majhna puncka
ostal brez roke.

Ali nam lahko poves, kako se je to zgodilo?

Ko sem bila stara 3 leta, smo Se doma mleli kravje meso
in potem sem levo roko prevec priblizala mesoreznici in
mi jo je potegnilo noter.

Si levicarka?

Ne, desnicarka.

Ali je bolelo, si se zelo ustrasila?

Ja, bolelo je kar precej, sicer se te bole¢ine ne spominjam,
ampak je bolelo. Prestrasila pa sem se tako zelo, da se od
takrat naprej ne priblizujem nobeni taksni napravi vec.

Kaksna je hila reakeija tvojih starsev, ko se je to zgodilo?

Bili so v Soku, saj niso vedeli, kako bo sedaj potekalo nase
Zivlienje. Vendar smo skupaj prebili led in se skupaj vzpe-
njali po stopnicah Zivljenja. Danes nam gre kar dobro.

Na zacetku si gotovo potrebovala kar nekaj casa, da si se na-
vadila delati vse z eno roko. Kako je to potekalo, siimela veliko
tezav?

Ja, potrebovala sem kar nekaj ¢asa, vendar sem se hitro
naucila in znasla, tako da mi ni povzrocalo prevelikih tezav.

So ti morali pri kaksnih opravilih pomagati (npr. zavezati cevlje
ali kaj podobnega)?

Na zacetku so mi doma dosti pomagali, tudi pri zavezova-
nju Sevljev, vendar sem to kmalu sama osvojila in jih sedaj
brez teZav zaveZzem z desno roko, pri tem pa si pomagam
tudi z levo.

Kako sodelujes pri aktivnostih, pri katerih si pomagamo z ro-
kami?

Nekaterih Sportov seveda ne morem igrati (odbojka, ple-
zanje, stoja), vendar pa vse ostale aktivnosti povecini lah-
ko opravljam.

Je laZje, ¢e uporablja$S umetno roko ali ¢e si brez nje?

Ce sem brez. Ce imam na roki umetno roko, se mi zdi, kot
da mi je v napoto. Sem bolj spretna brez nje.

Kako so reagirali tvoji soSolci, so te sprejeli ali te je kdo od njih
zaniceval?

Sosolci so me sprejeli kot obic¢ajno deklico, vendar so bili
na za¢etku malo v strahu, predvsem v 1. razredu. Vendar
so se navadili in me sprejemajo kot vse ostale. ZaniCeva-
na pa sem tudi bila, samo ne s strani soSolcev.

Kako ljudje na ulici reagirajo, ko te vidijo?

To pa je odvisno od vsakega posameznika. Nekateri ne
opazijo, drugi pogledajo in gredo naprej. Nekaj je takih, ki
Se s prstom kazejo name in se ozirajo za mano. DoZivela
sem tudi, da sta dve starejSi zeni zaceli jokati, ko sta me
videli. Veliko taksnih in drugacnih pogledov sem dozive-
la, vendar sem se naucila, da si tega ne jemljem k srcu in
grem dalje, kot da ni ni&.

Najlepsa hvala, da si si vzela ¢as in nam odgovorila na teh nekaj
vprasanj. Upam, da bos v Zivljenju $e vedno tako vesela in razi-
grana, kot si bila doslej.
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Vita Remec
3. b, 0S Franceta Bevka Tolmin: mentorica: Zalka Ursi¢

BILI SMO INVALIDI

V telovadnici smo poskusili, kako se pocutijo invalidi. Naj-
prej smo se drzali po dva za roke, eden je mizal, drugi pa
ga je vodil. PoCutila sem se varna. Potem smo se delali,
da je en v paru gluh, drugi pa mu je govoril razne stvari.
Tam mi ni bilo najbolj vied, ker tisti, ki je bil gluh, me ni niti
poslusal niti gledal.

Po telovadnici smo se morali premikati brez nog. Bilo je
cudno, saj smo noge vlekli za sabo in smo bili zelo po-
Gasni. Igrali smo se med dvema ognjema in nismo smeli
vstati. Tam smo se veliko smejali. Bilo je zelo lepo.

Urska Dretnik
4. 1., 0S Franja Goloba Prevalje, POS Lese; mentorica: Mateja
Glusi¢

INVALIDI IN PROSTI CAS

Tudi invalidi imajo prosti Cas, ki ga prezivljajo na razlicne
nacine. Nekateri se ukvarjajo z glasbo, Sportom, branjem,
pisanjem ali risanjem. Uspesni Sportniki lahko nastopijo
na paraolimpijskih igrah. Nekateri so lahko odli¢ni pesni-
ki ali pisatelji. Nekateri se v prostem Casu sprostijo tudi v
naravi. Paraolimpijske igre invalidom pomenijo zelo veliko.
Tam uspesni dobijo medalije. Gluhi ljudje imajo posebne
znake za sporazumevanje. Tako se lahko v prostem Casu
pogovarjajo. Slepi ljudje imajo pse, s katerimi lahko gredo
v naravo ali po opravkih.
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Pia Faleti¢
3. b, 0S Franceta Bevka Tolmin: mentorica: Zalka Ursi¢

BILI SMO INVALIDI

Najprej smo bili slepi. SoSolka me je vodila na drug konec
telovadnice. Mizala sem. Ko sem bila slepa, sem se pocu-
tila varno, saj me je soSolka dobro vodila. Potem sva se
zamenjali. Nato smo bili gluhi. To mi ni bilo vSe¢, ker me
soSolka ni poslusala in ni me gledala v o¢i, ker se je delala,
da je gluha. Spet sva se zamenjali. Potem smo igrali med
dvema ognjema. Vstati in pokr&iti noge nismo smeli. Bilo
je teZje, kot da bi igrali stoje.

Kaja, Vita, Ursa, Pia Gerbec, Ingrid in Pia Faletic
3. b, 0S Franceta Bevka Tolmin: mentorica: Zalka Ursi¢

NA OBISKU PRI UCENCIH
S POSEBNIMI POTREBAMI

Pred odmorom smo Sli na obisk v naso bivio u&ilnico. Ni-
smo je vec prepoznali. V njej je bilo drugacno pohistvo. Po-
Sutili smo se prijetno. Videli smo tri otroke s posebnimi po-
trebami. Jan ne more hoditi. Zna pa se plaziti po vseh §tirih.
Njegova fizioterapevtka nam je pokazala, kako hodi s hodu-
ljo in kako stoji s pomodjo hojice. Videli smo gugalnico ali
dvigalo. Nasa soSolka Nina se je poskusila gugati. Zelo ji je
bilo vSe¢. Radi bi vsi poskusili, a ni bilo ¢asa. Njihova uditelji-
ca Zvonka nam je povedala, da ne znajo pisati, brati in racu-
nati. Znajo pa natikati obroCe, delati stolpe, slikajo s prstni-
mi barvami in izdelujejo meckanke pa tudi trganke. Videli
smo Vesno, ki je listala po slikanici o Pikiju. Ko se potrudi,
za nagrado dobi nalepke. Enega uc¢enca pa so ravno takrat
odpeljali z invalidskim vozickom na stranis¢e. Tam mu je
pomagala uditeljica.

Bilo nam je vSe¢, ker so bili otroci nasmejani. Zelo zanimi-
vo nam je bilo, ker je bila u€ilnica zelo drugacna in lep3a,
kot so naSe. Za otroke skrbijo zelo lepo in pocutijo se do-
bro. Ce so otroci vznemirjeni, jih odpeliejo na dolg spre-
hod po sveZzem zraku. Po malici smo pri likovni vzgoji nari-
sali in naslikali vse, kar smo videli in dozivel.
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Lejla Had#ié. 1. r, OS Trbovije, POS Alojza Hohkrauta; mentorici- Spela Cesnovar, Breda Pecnik

-

%

Aneja Atelsek, 1. r,

OS Antona Askerca Velenje; mentorica: Stanka Jeraj
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Larisa Lorenci, 2. r., OS Radlje ob Dravi: mentorica: Darinka Miklavc
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Matic Gorensek
9. 1., 08 Jurtkovega Drejtka, Ravne na Koroskem; mentorica:
Olga Verckovnik

OCl
Slep je odSel v svet,
tam pa promet za znoret!
O¢&i so nase okno v svet,
a zato je treba zdrave 'met.
Nekateri te srece nimajo,
a slike sveta jih zanimajo.
Ne poznajo rumene, zelene, ne rdece,
vedo le, da tako se jim reCe.

Vseeno radi Zivijo, se veselijo,
ko dobrega nekaj dobijo ali naredijo.

Neza Pusnik
9.b, 0S Neznanih talcev Dravograd.; mentorica: Irena Ka$man

INVALIDI - VEC KOT NAVADNI LJUDJE

Stara sem 14 let in doslej je najvedji pecat v mojem Zivlje-
nju pustila Jana, Zenska, ki je umrla na svoj 90. rojstni dan.
Rodila se je leta 1920 in imela normalno otrostvo, s starsi,
ki jih je imela rada, in babico, ki ji je bilo, prav tako kot meni,
ime NeZa. Ko je odrasla, je pri njenih 21-ih letih zacela divjati
druga svetovna vojna. Na skrivoma je vneto pomagala par-
tizanom in jih oskrbovala s hrano ter jim kdaj pa kdaj nudila
prenocisCe. A na Zalost jo je nekdo ovadil nemskim obla-
stem in odpeljali so jo v straSno taboris¢e Auschwitz. Tam
je prezivela straSne Case, a tudi sklenila vecna prijateljstva
z ljudmi, ki so trpeli poleg nje. Ze od nekdaj je slabo videla,
vid pa se ji je v Auschwitzu iz dneva v dan slab3al. Ko so jo
priblizno Cez dve leti resili iz taboris¢a, se ja konéno lahko
odpravila nazaj domov in Sele takrat zares zazivela. Bila je
pogumna Zenska, kajti imela je nezakonskega sina. V tistih
Gasih pa to ni bilo sprejemljivo. Vid se ji je iz dneva v dan
slabsal in nih&e ji ni znal pomagati, dokler ni popolnoma
oslepela.

A vendar ni obupala. Rekla mi je, da je zaCela videti svet
tak, kot je, Sele, ko je oslepela. Rekla je: »Bile so vojne, sama
sem eno dala skozi, a Zivljenje je Se vedno najboljSa stvar
na svetu.« Njen ¢ut za vonj se je razvil in sliSala je vsako, Se
najmanjSo podrobnost, tudi Sepetanje. Njena opora v ¢asu,
ko je izgubila vid, je bil njen sin ter palica, s katero je tipala
pred sabo, ko je hodila. Bila je »superzenskag, slepa, a ljubila

je zivlienje. Vse je delala kot drugi ljudje in Ce ne bi vedno
strmela nekam v prazno, sploh ne bi opazili, da je slepa.
Njena najljubSa pesem je bila pesem »pariskega slavcka«
Edith Piaf »Non regret« oziroma »Ne obZalujem nicesar« in
ko sem jo dva meseca pred njeno smrtjo videla, je rekla:
»Res ne obzalujem nidesar, ves. Zivela sem, oh kako Zive-
lal« Srce se mi je trgalo, ko je rekla, da hoCe Se Ziveti in da i
moderna medicina lahko pomaga. Zal, ji ni.

Bila je slepa, a je Zivela kot vsi navadni ljudje. Bila je ve¢ kot
le ena izmed navadnih ljudi, bila je slepa Zenska z Zivljenj-
sko modrostjo: »Zivijenje je treba Ziveti, slep ali nel«

Tara Ledinek
8.a,0S Prezihovega Voranca Ravne na Koroskem; mentorica:
Vanja Benko

INVALIDI - VEC KOT NAVADNI LJUDJE

Zivljenje je nepredvidjjivo. Véasih se vse zacne Ze na
zacetku tvoje poti, lahko pa se ti vsa Zivljenjska svetlo-
ba v trenutku obrne na glavo in ti za vedno spremeni
nacrte, Zelje, pot..

Ko govorimo o invalidnosti, pomislimo na ljudl, ki ne
morejo hoditi, ker so se z okvaro Ze rodili ali so dozZivel
nesreco. Pri tem pozabljamo na ljudi, ki imajo teZave z
vidom, so slabovidni ali slepi. Tudi oni so invalidi in so
zame vec kot navadni ljudje. Njihove teZave so se ka-
ko primerljive z drugimi invalidnimi osebami. Njihovo
Zivljenyje ja prav tako prilagojeno in polno odstopany.

Usoda izbira, naenkrat izbere. Tisti, ki je izbran, ima
drugacno Zivljenje od vecine. Izbrala je tudi sestosol-
ko nase Sole, prijazno deklico, ki mi je dovolila, da kaj
vec povem o njenem Zivljenju.

Tanja, kakSne so tvoje teZzave, imas prirojene Ze od rojstva in
kako ste/so ugotovili, da je nekaj narobe s tvojim vidom?

Ze ob rojstvu sem bila popolnoma slepa. Imela sem pri-
rojeno sivo mreno. Kolikor se spomnim, je tezave z mojim
vidom prva opazila babica.

Kako ste oz. so se tvoji starsi odzvali na novico o tvoji
bolezni, kaj so storili?

Takoj, ko so opazili, da je nekaj narobe, so me peljali k
osebnemu zdravniku, ki me je napotil k okulistu. Pregled
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je pokazal mojo povecano slabovidnost, zato sem Ze kot
Stirimesec¢ni dojencek zacela nositi o¢ala. Z operacijo so
mi sivo mreno odstranili, a so se Zal pojavile komplikacije,
katerih posledica je poviSan ocesni pritisk, s katerim se
bom morala boriti vse Zivijenje.

Koliko lahko sploh vidis, kaksna je tvoja dioptrija?

S svojo dioptrijo se ne ukvarjam, to prepuscam starsem. Je
pa res, da na eno oko Cisto ni¢ ne vidim. A ne od rojstva,
temvec se mi je to pojavilo pred priblizno tremi leti. Druga-
Ge pa slabo vidim na dale€. Z ocali je sicer bolje, a prece;
slabo, da tudi sama vem, da moja dioptrija ni ravno majhna.

Ali obstajajo kaksne moZnosti, da se ti vid izboljSa, da se uredi
z operacijo ali drugace? Se ti vid z leti boljsa ali slabsa?

Vid je z leti vedno slabsi. Kot sem Ze omenila, sem pred
tremi leti na eno oko Cisto oslepela, a s tem se ne obreme-
njuiem. Glede moznosti za izbolj$anje vida pa nisem rav-
no prepri¢ana, a mislim, da so moznosti minimalne.

Verjetno tvoja slabovidnost zahteva veliko posvecanja in po-
zornosti. Kaksne prilagoditve so potrebne?

Vsekakor potrebujem ve& pozornosti. Nikoli ne grem sa-
ma iz Sole, ampak me pride iskat dedek, pri u¢enju pa
mi pomaga mama. V Soli imam poseben racunalnik, na
katerega piSem. Tudi soSolke mi pomagajo pri razliénih
obveznostih. Lahko pa grem sama okoli hiSe ali do starih
starSev, ki Zivijo pod nami.

Bi mi lahko opisala, kako poteka tvoj delovni dan?

Zjutraj vstanem in se pripravim za Solo. Po koncu pouka
pride dedek pome in me odpelje domov. Doma po kosilu
naredim domaco nalogo, pri kateri mi pomaga oce. Nato

pride mama in se skupaj uciva. Ko imam opravljeno vse
za Solo, se igram na racunalniku ali gledam televizijo.

Kaj pa v Soli, imas kaj tezav? Kako so te sprejeli soSolci in ali
se ti ucitelji bolj posvecajo? Imas zaradi slabovidnosti tezave
tudi z ucenjem?

Mislim, da so me soSolci sprejeli normalno, kot sebi ena-
ko. Imam tudi veliko prijateljic. UCitelji se mi zaradi slabo-
vidnosti res bolj posvecajo. Ko snov razlozijo soSolcem,
pridejo vedno Se posebej do mene in mi pokazejo, kako
naj to naredim na racunalnik. Vso snov si piSem nanj in jo
kasneje natisnem in prilepim v zvezek. Z u¢enjem nimam
tezav. USIm se skupaj z mamo, tako da mi ona prebere,
jaz pa ponovim.

Se ukvarjas s kaksnim Sportom, kaj delas v prostem
c¢asu, so ti te dejavnosti onemogocene ali tezje
izvedljive?

Ne ukvarjam se s kakSnim Sportom. V prostem casu
igram rac¢unalnik ali gledam televizijo. Ne morem igrati
odbojke, nogometa ali kakSnih podobnih Sportov, dru-
gace pa pri Sportni vzgoji lahko poénem vecino stva-
r kot ostali. Sem prava morska deklica. Rada namred&
plavam, skacem v vodo, se vozim po vodnih toboganih.
Ker ne morem poceti kaj drugega, veliko hodim s svo-
jimi starsi. Bila sem Ze na UrSlji gori, Lovrenskih jezerih,
Peci. Tudi del dopusta smo z druzino aktivno preziveli
na Rogli.

Kaj te veseli v Zivljenju, ¢emu posvecas pozornost in v éem
uzivas?

Nimam kaksnih posebnih hobijev ali aktivnosti. Zelo rada
pa gledam televizijo (gledam jo bolj od blizu) in tudi v pro-
stem ¢asu se ponavadi usedem pred njo.




Ali v Soli obiskujes kaksne dodatne aktivnosti, krozke? Kateri
predmet imas najraje in zakaj? Pa ocene?

Ze kar nekaj Gasa obiskujem folkloro ter pevske vaje, saj rada
plesem in pojem. Moj najljubsi predmet je matematika. Ne
vem najbolje, zakaj, pac rada racunam. Moje ocene pa zara-
di moje slabovidnosti niso ni¢ slabSe. Lani sem bila odli¢na.

Je kaj takega, kar bi rada delala v Zivljenju, a ti je to onemogo-
c¢eno? Kaksne cilje imas za prihodnost?

Ker slabo vidim Ze od rojstva, sem na to Ze navajena. Ni-
koli nisem imela moznosti izkusiti drugacnega Zivljenja, a
delam vse, kar rada delam. Po kon¢ani osnovni Soli Zelim
iti na gimnazijo na Ravnah na KoroSkem, kasneje pa kon-
Gati Studij matematike in postati profesorica matematike.
Rada bi imela druzZino in normalno Zivljenje.

Kako gledas na ljudi na vozicku? Menis, da imajo tezje in bolj
ovirano Zivljenje kot ti? Zakaj ja oz. ne?

Tak3ni ljudje se mi smilijo. Zdi se mi bolje, da imam teZave
z vidom, kot da bi bila na vozi¢ku. Po mojem mnenju ima-
jo tezje Zivljenje kot jaz.

Kaj mislis, kako nate gledajo drugi ljudje?

Sprejemajo me taksno, kot sem.

O resnicnosti njenega zadnjega odgovora sem se po-
zanimala pri njenih sosolcih, ki sem jih obiskala med

odmorom. Pogovorila sem se z njimi in dali so mi na-
slednje odgovore.

»S Tanjo sva Ze od zacCetka soSolki in prijateljici. Zdi se
mi super punca in res ne vem, zakaj bi morali zaradi
njene slabovidnosti nanjo gledati drugace.«

vlanja je taka kot vse ostale punce. Zame je O. K., z njo
se ne razumem nic slabse kot z ostalimi soSolkami.«

vlanja je najina prijateljica. Ko kam gremo, ji pomaga-
va in jo drZiva za roke ter jo Spremljava skoraj povsod.
Je zelo dobra punca.«

»S Tanjo sediva skupaj. Veckrat ji kaj preberem, vca-
Sih pa ji tudi pomagam kaj napisati.«

Invalidnost je huda Zivljenjska preizkusnja. TaksSna ali
drugacna srecanja z invalidnimi ljudmi c¢loveka po-
stavijo na realna tla. Opomnijo te, da Zivljenje ni ve-
dno roZnato in da si lahko srecen, ce si zdrav. Prevec-
krat iz majhnih teZav delamo velike, dostikrat se smi-
limo sami sebi. Sploh pomislimo, kako srecni smo,
da imamo cas ozirati se na teZavice, da nimamo ve-
Cith? Se zavedamo, kaksne stiske doZivijajo invalidni
Jludje? Koliko odrekanyj je potrebnih v njihovem Zivije-
nju, koliko zdravijenj morajo dati skozi, da bi se njiho-
vo zdravje izboljsalo? Mnogi morajo Ziveti z dejstvom,
da ne bo drugace. Se zavedamo, kako trdni morajo
biti? Obcudujmo jih, saj Zivijo z nami!

Kadarkoli vidis Tanjo, je nasmejana, vedno je polna
energije. Ko jo pogledas, ugotovis, da je mogoce
kljub invalidnosti gledati na njeno Zivljenje optimi-
sticno, da se da pobrati in Ziveti naprej. Tanja se je
sprejela taksna, kot je, in to je prav. Navadila se je na
slabovidnost. Ceprav na svet gleda skozi meglice, ga
vidi lepega in vrednega okusiti ga.
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Carlevaris, 5. r, OS Milojke Strukelj Nova Gorica; mentorica: Jana Filej Bremec



Maja Zobovnik, 9. r, OS Ribnica na Pohorju; mentorica: Nevenka Kutin
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Ana Krajne
9.b, 0S Franja Goloba Prevalje; mentorica: Maja Koleznik

DOSTOJANSTVO INVALIDA: PRAVICA
ALI PRIVILEGIJ?

Invalidi so, vsaj po naSem skromnem prepri¢anju, vec kot
navadni ljudje. Ob tem pa se mi poraja vprasanje: Zakaj?
Sledil bi seveda dokaj logi¢en in preprost odgovor: Ker
S0 po zunanjosti drugacni od nas, saj nekateri med njimi
ne morejo hoditi in so priklenjeni na invalidske vozicke.
Toda, mar ni dejstvo, da bi jih razlikovali le zato, ker ne
morejo hoditi, opredeljeno kot neke vrste diskriminacija?

Clovek, ki ne more hoditi, potrebuje so&lovekovo pomog,
da se lahko neomejeno giblje v katerikoli ustanovi oz. na
katerem koli podrocju te nase preljube drzavice. Do se-
daj so urejena samo strani$ca, dvigala v nekaterih usta-
novah in parkirni prostori, ki pa so v¢asih zaradi gnece Ze
zasedeni z »naSimi« avtomobili, saj ljudje ne upostevajo
znaka, ki oznacuje prostor za invalide. Ob tem se spo-
mnim neke reklame s sloganom »Prevzel si moj parkirni
prostor, bo$ prevzel tudi mojo invalidnost?, ki je bila kot
kamen spotike za doloCene ljudi, ki noCejo ali ne morejo
razumeti, da v€asih invalidom preprosto JE tezko. To tudi
pomeni, da se ne zavedamo dovolj dejstva, da jim s tem
onemogocamo dostop do cilja, ki jim je lahko Ze tako tez-
ko dostopen zaradi taksnih ali drugacnih vzrokov.

Dostojanstvo invalidov se v prvi vrsti kaze v pravici do
enakopravne sluzbe. Ne bom iskala razlogov, zakaj in-
validi teZje dobijo sluZzbo kot »navadni« ljudje, saj se mi
vseeno zdi, da bi lahko opravljali skoraj vsa dela. Seve-
da se najdejo tudi dela, ki so teZja in neizvedljiva v pri-
meru invalidnosti, a invalidi se zanje niti ne potegujejo ...,
kljub temu, da bi marsikatero izmed teh sluzb z lahkoto
opravili, Ceravno nekoliko po¢asneje in okorneje ... Tudi v
Solah lahko opazimo podobne zgodbe. Otroci se pogo-
sto ustrasijo in medse ne sprejmejo invalidov. Ce i§&em
vzroke, bi spet omenila neenakost - menijo, da so inva-
lidi poCasnejsi, sploh &e sedijo na invalidskih vozickih, da
niso tako pametni in zabavni .. Ob tem se lahko samo
nasmehnem, saj mi tovrstno zavracanje ljudi ni vSe¢ in
menim, da je povsem nesprejemljivo za demokrati¢no in
sodobno druzbo.

Vsi moji naSteti razlogi, ki so zgolj drobec, pa vodijo do
izloCanja ljudi, ki so drugacni, iz druzbe. Vsi zgoraj nasteti
razlogi to dejstvo samo povecujejo. In kakSne posledice
to pusti na invalidih? Vse bolj se zapirajo vase, upade jim
samozavest in veselje do Zivljenja, ki jim sicer pomaga
laZje prebroditi dan in pripomore k hitrejSemu okrevanju.
Sama vsekakor menim, da ga ni ez DIALOG. Z njimi se
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je potrebno pogovarijati, jim svetovati, pomagati in v prvi
vrsti tudi prisluhniti, ko povedo, kaj si pravzaprav oni sa-
mi Zelijo.

Saj vsi vemo, kaj pravi slovenski pregovor, ki velikokrat
najde mesto tudi pri vzrokih za invalidnost: »Nesreca ni-
koli ne poc&iva«. Ne znam si zamisliti svojega sveta na in-
validskem vozi¢ku, Ceprav sem za trenutek ali dva zaprla
odl in se skuSala poistovetiti. Prva misel, ki je poskocila v
mojih mozganih je bila: Ne morem, ne znam, nocem ... In
Se sreCa, da so invalidi ljudje, ki imajo mo¢no Zeljo po Zi-
vljenju, da jim prav ta pomaga, da okrevajo in Zivijo svoje
sanje in uresniCujejo cilje, ki so si jih zadali pred ali med
invalidnostjo. Za tovrstne odloditve je potrebna tudi veli-
ka samozavest, ki nam je vsem od Casa do Casa primanj-
kuje, ter pozitivna naravnanost. Ne, noc¢ejo biti kot drugi,
hocejo biti samo sprejeti.

Vsak od nas bi se moral zavedati svoje srece, da lahko
hodi, da lahko diha, da lahko piSe, da lahko govori, da
lahko ... Mislim, da ste me razumeli, kaj Zelim ob tem po-
vedati. Ne nor¢ujmo se iz ljudi, ki karkoli od tega ne mo-
rejo storiti, ampak enostavno bodimo LJUDJE in poma-
gajmo invalidom, ko potrebujejo naSo pomoc, da bomo
lahko delovali kot skupnost drzavljanov, ki ima enake pra-
vice in tudi dolznosti. Na tem svetu namrec ni osebe, ki
bi lahko vedela, kako se pocuti invalid, Ce tega ni sama
izkusila na lastni kozi. Enostavno ... BODIMO LJUDJE!

Zan Onuk
8. 1., 0S Sentjani pri Dravogradu; mentor: Jernej Bobek

ODNOS DO INVALIDOV - OGLEDALO
NASE DRUZBE

Vsako leto se razveselim natecaja na temo invalidov, ko
lahko razmisljam o njihovem Zivljenju in vsako leto znova
sem vesel, da sam nisem invalid. To ne pomeni, da ne
bom invalid ze juti ali kdaj v prihodnje, saj nesreca nikoli
ne pociva. Zdravi ljudje bi zato morali veckrat razmisljati
o zivljenju invalidov in njihovih tezavah, ki bi jih lahko bilo
manj, ¢e bi jim znali prisluhniti.



Prisluhniti Se znamo mlajSim invalidom, medtem ko so
starejSi veliko bolj zapostavljeni. V druZini so jim pogo-
sto v napoto, zato morajo v razlicne zavode ali domove
za starejSe obcane. Tudi SirSa druzba jim ni naklonjena.
Invalidi se zelo tezko zaposlijo, saj delovnih mest za in-
valide skorajda ni. S teZavami pa se srecujejo na vsakem
koraku, saj pogosto ne morejo brez teZav preko plocni-
kov, v trgovine in druge ustanove, ne morejo na avtobus,
se zabavati na igris¢ih ali drugih zabavis¢nih prostorih ...
Nekateri imajo tezave pri hoji, drugi ne slisijo ali ne vidijo,
morda ne morejo govoriti in skrbeti zase. Njihove spo-
sobnosti so zmanjSane, zato je njihovo Zivljenje drugac-
no in ne morejo razvijati svojih interesov in sposobnosti
tako, kot bi jih lahko, ¢e bi bili zdravi. Njihovo Zivljenje je
pogosto za druzbo nekoristno, saj nam le-ta sporoca, da
potrebuje zdrave in sposobne ljudi.

Najvecja ovira pa je za posamezne invalide njihova zuna-
nja podoba, s katero se morajo soo&ati. Vsak najprej vi-
di voziCek, bergle, oc¢ala, spremenjeno zunanjost, ne vidi
pa njega samega. Tezko se opazijo njihove sposobnosti,
v ospredju je njihova »nesposobnost«. Resnico o njihovi
dejanski sposobnosti tezko razumemo.

Nekega dne, ko sem Sel skupaj s starsSi in sestro Anjo
v Ljubljano, sem imel tudi sam priloznost spoznati, kako
tezko se znajdejo invalidi v druzbi. V bliZini ljubljanske tr-
Znice je Karitas, kamor hodijo ljudje po hrano in obleko.
Vrsta je bila kar dolga, ob koncu vrste pa je bil tudi go-
spod na invalidskem vozi¢ku. Pred vhodom v stavbo je
bila visoka stopnica, preko katere ni bilo mogoce z vo-
zickom. Nemocno je opazoval oviro, ki mu je prepreci-
la vstop v prostore, in s pogledom prosil mimoidoce za
pomod. »Vam lahko kako pomagamo?« sem sliSal ma-
mo. »Lepo prosim, paket osnovnih Zivil bi rad dvignil.« je
poprosil. Mama je vstopila v prostore, mi pa smo malo
pokramljali z gospodom. Potozil nam je, kako hudo je, ¢e
si odvisen od pomodi drugih. V koti¢ku oCi se mu je za-
svetila solza. »Se to, kar bi lahko zmogel sam, mi je one-
mogoc&eno,« je potarnal. »Se vedno je vedina prostorov
nedostopna za invalidske vozi¢ke. Sodobne in novozgra-
jene stavbe imajo dostope, vendar v teh stavbah nimam
kaj iskati.« Pogledal sem oCeta, ki je lahko le nemo pritrdil.
Na pragu se je pokazala mama s paketom in mu ga po-
loZila v narocje. Na njegovem obrazu je zasijal nasmeh.
»Kam pa ste sedaj namenjeni? Boste zmogli pot do do-
ma?« je povprasal o¢e. »Na koncu stare cukrarne Zivim v
pritlicni sobici. Hvala, sedaj bo Slo.« Prijel je za kolesa svo-
jega vozicka in jih pognal po plocniku.

V tiSini smo nadaljevali pot, Se vedno sem imel pred oémi
gospoda na vozi¢ku. »Zakaj mu nihée ne pomaga? Ali

nima sorodnikov ali prijateljev?« sem vpraSal mamo. »Ne
vemo, kaj vse se mu je v Zivljenju Ze zgodilo. Zagotovo
pa ni invalidnost njegova edina tezava,« mi je odgovorila
mama. »Ce vidi§, da kdo potrebuje pomo¢, mu moras
vedno pomagati, saj nikoli ne ves, kdaj jo bos potreboval
ti,« me je Se poducila.

Ta stavek mi je dobro poznan, saj mi tako govori tudi de-
dek, ki je tudi invalid in mu zato vedno pomagamo, pred-
vsem pa skrbimo, da ni nikoli osamljen. Verjetno pa tako
ne razmisljajo vsi, saj je veliko invalidov v nasi druzbi osa-
mljenih in zapostavljenih. Zanje nimamo &asa in se raje
ukvarjamo s svojimi teZzavami, ki so zagotovo manjSe kot
njihove. Ce bi znali upo$tevati in spostovati tudi njihove
Zelje, bi bilo tudi nase Zivljenje lepse.

Odnos do invalidov je res ogledalo naSe druzbe, samo
pogledati moramo van;.

Janja Kraker
9.r,08 Radlje ob Dravi, POS Remsnik: mentorica: Valerija Tertinek

INVALID - ODNOS DO INVALIDOV

Tezko stopi ¢ez stopnico,
ali sploh ¢ez njo ne more,
teZko v avto se usede,
ali pa se brez pomoci
sploh ne more.

To tezave so vsakdanje,
malenkost vsaka je ovira.
V srcu sijejo mu sanje,
oh, kaj vse dal bi zanje.
Zato Clovek naj veckrat se zamisli,
da nekdo je v veliki stiski.
Roko mu zdaj podaj,
ne oziraj se nazaj.
Naj ne bo v usodi sam,
ki naloZilo mu jo je Zivljenje.
Naj ¢uti, da roko mu rad podas,
da Zivljenje ni samo trplienje.
Stisk roke tuje,
namrecC ¢udezno deluje.

Saj Ze jutri lahko se ti zgodi,
da usoda Zalost na obraz nariSe ti.
Takrat Zelel bos, da nekdo ti roko poda
in sréno te rad ima.
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Barbara Spital
8.1, 0S Sostanj; mentorica: Sonja Bric

BOLECINA, KI NE MINE

»Oh, ne bom mogla, zelo se mi Ze mudi s seminarsko, je pa
Se niti zaCela nisem pripravijatil« sem odgovorila na Tejino
vprasanje, e grem jutri z njo na plazo. Teja je moja najboljSa
prijateljica, skupaj sva Ze od samega za&etka. Obcutek ima-
va, kot da sva se rodili skupaj. Jaz pa sem Monika. Skupaj
sva obiCajni najstnici, ki hrepenita po lepih, ravno prav za-
oblienih telesih in zapeljivih tipckih. Pa saj ne da sva debeli,
kaksen kilogramcek bi pa vsaka Se rada izgubila. No, dovol]
otem.V glavnem, tisti trenutek sem vedela samo to, da me
bo moja uciteljica za fiziko »ubila«, ¢e ne naredim seminar-
ske, saj sem zamujala po moje Ze kakSen mesec. Do zdaj
se je verjetno zadrZevala s svojimi filozofskimi govori, saj je
vedela, da mi veliko Gasa vzame glasbena Sola, ampak ne
bo se dolgo. Ceprav sem si Ze vse pripravila, da bi zadela
s seminarsko, mi je zadiSala plaZa in slano morje. Hnmm!

»Halo, Teja? Monika tukaj, za na plazo sva zmenjeni, jutri
ob enihl«

»Hahaha, se mi je zdelo, da tega ne bos kar tako izpustila.«

Ko sva kongali pogovor, sem le poiskala nekaj podatkov za
seminarsko, ampak res samo nekaj, in se odpravila spat, saj
je bila ura ze krepko ¢ez polnoc.

Brrrrrrrrr .. Joj, ta preklemanska budilka, kaj bi dala, da ne bi
obstajala ... Kaj bi dala, da Sola ne bi obstajala. Ampak kar je,
je. Cez kaksnih deset minut sem vstala in se odpravila v ko-
palnico, kjer prezdim vsako jutro najmanj dvajset minut. In ko
sem vsa naliCena in nadiSavljena prisla ven, sem ugotovila,
da se je avtobus Ze odpeljal izpred moje hise. Stekla sem v
kuhinjo in mamo »na kolenih« prosila, da me odpelje v Solo.

»Si spet zamudila bus?« je prihitela k meni Teja.

Stali sva sredi avle in vsi so se prerivali mimo naju. Nisem
bila ravno navdus$ena, ko je vsak drugi fant pozdravil Tejo,
mene pa skoraj nobeden. Ce pa Ze, so bili to sami taksni
z ocali in pulovercki. In zakaj je temu tako? Teja je brez-
skrbna Sportnica, zabavna in blablabla .., jaz pa znam biti
zelo zateZen Clovek. Ravno ko sem ji hotela pritrditi v eni
od njenih trditev, je zazvonil zvonec in hitro sva odsli proti
ucilnici za tehniko, kjer naj bi imeli dve uri pouka, nato pa
cel dan prosto.

Konéno konec! Ti dve uri sta se pa res viekli. S Tejo sva se
odpravili na plazo. Jasno, da sva si obe nadeli najbolj drzne
kopalke, ki ve¢ pokazejo kot skrijejo, in ¢e bi priznali, sva
imeli tudi kar nekaj pokazati. Odsli sva na pomol ter se tam
nastavili son¢nim Zarkom. Teja je kar naenkrat spregovorila:
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»Monika, poglej, fantje na vidiku, brez kakrSnekoli punce!
Dajva jih obkolitil«

Inres je prihajala k nama skupina zelo Cednih fantov. Kar brez
sramu sva stopili do njih. Bilo so zelo druzabni in hitro smo
se »zaStekali«. Ni bilo potrebno veliko ¢asa, da smo se zaceli
zelooo zabavati, skakati v vodo, se potapljati in tako naprej.
Cez kake tri ure so fantje priredili nekak3no tekmovanije. Vsi
na pomolu so se zbrali okrog nas in fantje so dajali navodila.

»Ko skoci§ s pomola, naredis najbolj noro akrobacijo in po-
tem ¢imbolj elegantno pristanes v vodi.«

Joooj, kako je bilo zabavno! In kako so bili vsi spretni! Naen-
krat pa k meni pristopi nekdo iz skupine. Ime mu je bilo Nik.

»Kaj ti ne bo§ skodila’«
»Am, ne, rajSi ne, nisem tako spretnal«

»Pa saj za to ti pa res ni treba biti spreten, samo skocis in hitro
premaknes en del telesa in Ze zgleda fenomenalno. Poglejl«

Pognal se je in res dvignil samo desno roko in levo nogo ter
izginil v vodi. Ko je prisel ven, je poZel bu¢en aplavz. Pristopil
je spet k meni, me malo za Salo poskropil in rekel:

»Daj no, Ce skocis, te povabim na pijacol«

Ob tem se je nagajivo nasmehnil. Bil je tako ocarljiv, da me
je kar odneslo proti koncu pomola. In skok in potem neka-
kSen gib in potem okoli mene voda. Odplavala sem nav-
zgor, kjer sem upala na zrak. In res! Zajela sem ga z vsemi
pliuci, ob tem pa sem slidala aplavz. Cez nekaj ¢asa sem
ugotovila, da je bil namenjen meni. Ko sem spet prisla na
pomoal, je Nik prihitel k meni in rekel:

»Saj bi te vseeno povabil, tudi &e ne bi skodila.«
Jaz pa v zadregi: »Vredno je bilo poskusitil«

Prijel me je za roko in odpeljal h gruci ljudi. Iskala sem Tejo,
a je nisem nasla. Verjetno je odSla kam s katerim od fan-
tov. Takrat pa so vsi zavpili. Od neznano kod so se znasle
na pomolu alkoholne pijace. Vsi so odhiteli k tistemu me-
stu, vkljuéno z mano. Priznati moram, da rada pijem. In tako
smo pili, pili in pili, da smo bili kmalu Ze vsi v roZicah. In ta-
krat me je zagrabilo ...

»Zurkaaaaaal«

ZasliSala sem svoj glas. Pognala sem se, skocila, se obrnila
na glavo ...

Bolecina, nato tema.



Marina Pevec, 7. r, OS Smarje pri Jelsah, POS Kristan Vrh: mentor: JoZe BoZicek



»Pa kaj jo je zagrabilo?! Ona ni takSna.«

»Razumeti morate, da je v problematic¢nih letih in da se ta-
krat lahko zgodi marsikaj.«

»Ampak zakaj ravno ona? Zakaj ne kdo drug? Zakaj se je
njej unicilo Zivlienje? Priznati moram, da bi rajSi videla, da
umre, kot da je paralizirana.«

Kdo je paraliziran? Cakaj, kaj pa je Ze to? Nooo, mozgani, kaj
pa vam je, zakaj se ne morete spomniti, kaj je to.

»Gospa Kumer, mislim, da se prebuja.«
Gospa Kumer? Je to mogoce moja mama?
»Neee, kako ji naj pojasnim?«

Pa kaj za vraga se dogaja? S teZzavo sem odprla odiin poleg
sebe zagledala zdravnika in mamo. Sem morda v ... Cakaj,
kje sem ze? Kako se temu rec¢e? Napenjala sem mozgane,
pa se nisem mogla spomniti. Od jeze sem zakriCala, tako
da se je mama kar zdrznila.

»Ljubica, kaj pa je?«
»Kje sem? Zakaj sem tu?« sem panicarila.

Mama je pogledala zdravnika, vzdihnila in zacela pripove-
dovati.

»V bolniSnici si, Monika. Kaj dela$ tukaj? To je tvoja krivda,
morala bi se obnasati bolj zrelo. Menda si se napila in nato
skocila s pomola ... v plitvo vodo. Tvoji prijatelji so kricali za
tabo, da ne skadi, pa jih menda nisi poslusala. Cakali so, da
se prikazes iz vode, a te ni bilo. Nato te je nekdo Sel iskat in
nasel je tvoje negibno telo. Vsi so mislili, da si mrtva, zato
so bedaki poklicali pogrebno sluzbo namesto zdravnika ...
in Ce bi ga poklicali pravi Cas, bi Se mogoce ..., bi Se mogo-
¢e hodila ..«

Gledala sem mamo in v tistem trenutku se mi je v glavi od-
vilo vse. Do skoka. Hkrati sem se spomnila tudi, kaj pome-
ni beseda paraliziran. ZakriCala sem Se mocneje kot prej
in hotela tol¢i po postelji z vsemi udi, a nog nisem mogla
premakniti niti za milimeter. Takrat sem zacutila strah, ogro-
mno praznino, ki je zevala v moji ... aaaa ...

»Zakaj se ne morem spomniti besed, zakaaaaj?« sem ne-
Mo spraSevala z oémi vse okoli sebe.

Zdravnik je poklical sestre in ena od njih me je mo&no pri-
jela ter me z ne¢im picila v kozZo. Postala sem zaspana, tako
zelo zaspana, da sem malo zadremala.

Odprla sem oci. Vse je bilo tiho. Razgledala sem se naokoli
in na zofah v bolniski sobi so spali mama, ati in ...

»Zivjol« se je nasmejala Teja.
»Kaj se dogaja z mano?« sem kar brez pozdrava vprasala.
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»Sicer ti ne bi smela povedati, ampak moram, ker ne zdr-
Zim vec.«
Globoko me je pogledala v odi in zacela.

»Paralizirana si in ... imas teZzave s spominom. Menda si se
modno udarila v neko skalo v morju in zaradi tega bo§ ves-
krat imela tezave, ker se ne boS spomnila dolo¢enih be-
sed.«

Nisem mogla verjeti, le strmela sem vanjo.

Nemogoce, pa saj se vendar spomnim vseh besed ... Pa
kaj govorim? Nima smisla, da se slepim. Unicila sem si Zi-
vljenje intega sem jaz kriva. Jaz, jaz in Se enkrat jaz. V tistem
trenutku sta se zbudila starSa. Pogledala sta Tejo, ona pa
jima je pokimala. ZaCela sem:

»Grozen otrok sem. Sploh ne vem, kaj e po¢nem na tem
svetu. Sploh si ne zasluzim Zivetil

»Ne govori neumnosti. Ti si nekaj najlepSega v najinem zi-
vljenju in zaobljubila sva se, da svojemu otroku omogodiva
&im bolj normalno Zivljenje, kar se da. In tega se bova drza-
la. Glavo gor in pogumno stopaj naprej v svoje Zivljenje.«

»Ja, misliS: pogumno vozi naprej v svoje Zivljenje’«

»Daj no daj, vozicek ni nikakrSna ovira.«

Cez nekaj mesecev sem na lastni kozi obgutila, da je to
ogromna ovira ... Skoraj nikamor ne morem, saj v nasem
mestecu ni ni¢ urejeno za invalide. In kaj lahko po&nem?
Sedim lahko doma v tem trapastem vozicku in gledam
predse. Tega, kakSne stvari so se dogajale, ko sem zapu-
SCala bolniSnico, in vsega drugega nocem pripovedovati,
ker je zame preveC boleCe. Ne, nisem se sprijaznila. Nikakor
ne. Vsak dan vase potocim na milijone solz. Visi okoli mene
me bodrijo, a to delajo samo zato, ker se jim smilim. In jaz
tega noGem! Zelim nazaj svoje normalno Ziviienje. Zivije-
nje, ko sem lahko skakala okoli, ko sem lahko bila sre¢na,
ko sem vsako jutro z veseljem pozdravila. Ne pa zdaj, ko
dan za dnem poslusam le bodrilne besede, ki mi le Se bolj
zamorijo dan. Res je, na svoje Zivlienje zdaj gledam druga-
¢e. Iz drugega zornega kota, iz druge perspektive. Spoznala
sem, kako kruto je Zivljenje do nas, invalidov, ki si le Zelimo
normalno Zivljenje, ki hocemo, da bi kaj lahko storili sami.
Blagor vsem tistim, ki so kljub invalidnosti dovolj mo&ni, da
lahko v svojem Zivljenju vidijo neko lu¢, ki jim sveti. Jaz tega
ne morem. Moje Zivljenje se je z mojo nesreco zakljucilo.

Kdo ve, mogoce bom pa nekoc Se lahko ljubila kaksen tre-
nutek Zivlienja. A mislim, da nimam dovolj modi, niti se no-
¢em potruditi za svoj boljSi jutri. Upam pa, da bom nekoc¢
nasla nekoga, ki me bo spostoval in me bodril z dejaniji, ne
le s spodbudnimi besedami.



Maja Vodusek
9.1, 0S Smarije pri Jelsah; mentorica: Darinka Seniar

VCASIH JE HUDO

Ce bi me vpragali, kako sem, bi najbrz odgovorila: »Gro-
zno, nih¢e me ne razumel« Nasmehnili bi se in rekli: »Te-
Zavna najstnica, starSi se mi prav smilijo.« Vem, da se sliSi
neumno, ampak mladi mnogokrat mislimo, da smo na
svetu sami, da imamo najvedje probleme, da nas nihce
ne razume. Joj, moja simpatija me niti ne pogleda, gro-
zno, s fantom sva se razsla, nihCe me ne opazi ... Taksni
problemi nam v teh ¢asih predstavljajo grozljive muke.
Seveda so tako veliki, da se nam véasih zdi ¢udno, da nas
nih¢e ne opazi, ko klonemo pod njihovo tezo. Pritiskajo
nas ob tla. Seveda nikomur ne dopustimo, da bi nam po-
magal. Sami jih poglabljamo in se smilimo sami sebi.

V/ resnici pa to sploh ni tako hudo. Ce so mladost preZiveli
odrasli, jo bomo tudi mi. Tisti, ki imajo pravico tarnati nad
Zivlienjem, so invalidi!

Strasno bi bilo, ¢e bi si poskodovala hrbtenico. Ne znam
si predstavljati, kako bi Zivela, ¢e bi postala invalidna. Sem
pripravljena na tak scenarij? Odgovor je NE. Po moje nih-
¢e ni pripravljen na to in si tega tudi ne Zeli. Invalidnost
te doleti kot strela z jasnega. Ze padec je lahko usoden.
Okrevanje in navajanje na invalidski vozicek sta lahko ze-
lo mucéna. Hudo je, da ne mores hoditi, ampak se moras
okrog prevazati. Dozivljas Sok za Sokom, presenedenje
za preseneenjem, Ceprav na koncu najbrz ugotovis, da
Zivlienje ni tako grozno. S te stradne avanture se vracas
mocnejsi, lahko pa tudi Sibkejsi, sirota za Zivljenje, ki bi
naj bogatilo. Gre za poseben izziv Zivljenja, ki ga je treba
premagati. Ce si med prvimi in zazivi§ na novo, Se neka-
ko gre, Ce te pa usoda pahne v obup, se ti svet potemni,
misel zastane in prej svetlo in prostrano okolje se zoZi na
najmanjSo Mozno mero.

Kot prostovolika v domu ostarelih v Smarju pri Jel$ah
vam povem, da jim na zac¢etku ni lahko. Gospa, s katero
preZivljam torkove popoldneve, je na invalidskem vozic-
ku. Zaradi bunkice na nogi, ki se ji je hitro Sirila, so ji mo-
rali amputirati nogo. Ko sem jo vprasala, kaj se ji je zgodi-

lo, mi je potrpeZljivo in s solzami v o¢eh povedala svojo
zgodbo. Tezko i je bilo in vem, da si je olajSala duso, ko je
poklepetala z menoj. Vem pa tudi, da se je to njeno bre-
me naselilo vame in Zelim, da bi tudi jaz nasla moc v sebi
in se bila zmoZna sooditi s tezavami, ki so na mojo sreco
ni¢ v primerjavi z njenimi.

Ljudje, ki se ze rodijo kot invalidi, so lahko tudi geniji na
dolo&enih podrogjih. Nekateri znajo risati z usti, drugi so
iziemno poZrtvovalni. Neki ameriski znanstvenik invalid je
napisal ve¢ knjig o nastanku naSega planeta in znacilno-
stih le-tega. Ker njegovi moZgani ne potrebujejo prostora
za predel gibanja, je ostalo v njih dovolj Zivljenja in nam
kaZejo pot prostora za znanje. Ker so malo drugacni od
nas, so nekaj posebnega. Dajejo nam voljo, da Se v tako
nemogodih pogojih ostanemo in smo. Ceprav smo raz-
liéni, smo si hkrati tudi podobni. Vsi smo ljudje s pravica-
mi in dolZznostmi. SpoStujmo to in (p)ostanimo prijatelji.

Rudi Breznik
7. a, 08 Muta; mentorica: Franja Razdevsek

PESEM INVALIDA

Ne pustite mi trpeti,
pustite mi Ziveti.
Res da sem drugacen,
za nekatere celo popacen.

Nisem sam izbiral usode,
usoda je izbrala mene.
Ne obsojajte me.

Ne pustite mi trpeti,
pustite mi Ziveti.
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Janja Avsenik
3. AV, Srednja Sola Jesenice; mentorica: Renata Stare

INVALIDI - VEC KOT NAVADNI LJUDJE

Invalidi so posebni ljudje, ki jim lahko Zivijenje ni bilo podar-
jeno. Drugi jih ne jemljgjo resno in jih imajo za nedorasle
otroke. To pa Se zdale& ne drzi. Invalidi so lahko duSevno v
popolnoma normalnem razvoju in dojemajo okolico enako
kot vsi ostali ljudje, prizadeti so le telesno. In njihov videz
sproZi pri drugih drugacno mislienje. Jinh narobe usmeri. S
tem Cloveka zapecatijo glede na njihovo zunanjost, ki se
lahko bistveno loduje od njegovih Sustev. Se vedno preved
ocenjujemo videz in premalo notranjost ¢loveka.

Invalidi so ljudje, ki slej ko prej sprejmejo svojo drugacnost
in z njo zazivijo. Mnogi si Zelijo Ziveti kot navadni ljudje. Bo-
rijo se z vecjo trmo in vnemo. Sodelujejo pri raznih dejav-
nostih, namenjenih invalidom. Rastejo Custveno in gibalno.
Svoje sposobnosti raziskovalno stopnjujejo. 13Cejo svoje
meje. Le redki se smilijo sami sebi in prehitro obupajo nad
seboj in svojo drugacnostjo. Ne pustijo se motiti in spodbu-
jati. Vdajo se v nesrec¢no usodo.

Invalidnost je lahko posledica nepremislienih, nesre¢nih tre-
nutkov. Dana ti je in je ne mores zavrniti ali ne sprejeti, jo za-
menjati. Ce si Ze od rojstva brez moznosti in predan takemu
Zivlienju, ti je laZje, ker ne pozna$ »popolnega Zivljenja«, ker
tega nikoli nisi izkusil. TeZko si predstavljas, Cesar Se nisi po-
izkusil, Zivel. Zato so normalno rojeni ljudje in kasneje nastali
invalidi v teZji situaciji, ker se morajo iz svojega normalnega
Zivljenja in vsakdana prilagajati in se navaditi na novo nasta-
le spremembe. Trplienje oz. nemoc je bistveno vecja, saj so
Ze izkusili mo¢ vedje gibljivosti brez pomanikljivosti. Tezje se
bodo privadili na omeijitve. Teh imajo nekateri ve&, eni pa
manj. Nekatere se jim vidijo, druge ne.

Vecina druzbe na invalide gleda kot na neenakopravne so-
ljudi, vendar to ni res. Vsi smo drugacni in vsi enakopravni.
Ni vazno, koliko si star, si mlad ali zguba, velik ali majhen,
bogat ali reven, suh ali debel ... Vsi smo le ljudje, zato je po-
moc socloveku Se kako pomembna, iskana, spostovana in
cenjena. Vsi imamo enake pravice, invalidi Se vec. Ti pose-
bni ljudje so nam kot son&ni Zarek. Dajejo nam upanje, opti-
mizem in vero »ob nasih tezkih trenutkih«. Razsvetlijo lahko
notranjost in duSo Sloveka. MarsiCesa se lahko nau¢imo od
njih; pridobimo spoznanja o Custveni inteligenci, ki jih ne da
nobena Sola, fakulteta ... Invalidi nas obogatijo s pozitivnimi
in koristnimi izkusnjami, ki ti lahko spremenijo razmisljanje,
pogled na svet ter vrstni red tvojih vrednot. Zato izkusnje,
trenutke, ki jih dozivis z drugacnimi ljudmi, ne spreglej, am-
pak jih sprejmi kot diplomo, ki ti je odprla Se ve€ moznosti,
Se veC vrat v Zivljenju.
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Invalidi nikoli niso sami. Za njimi stoji druzina, prijatelji ali pa
razne organizacije po drzavi, svetu, ki podpirajo »drugacne«
judi, ljudi s tezavami, problemi, skrbmi, v stiski, z raznimi bo-
leznimi itd. Dandanes je popularna dobrodelnost. In vedno
bolj se reklamira Ce se le da, si pomagajmo, saj bos le ob
veselju drugih lahko tudi sam iskreno in poSteno prisel do
svoje lastne sre¢e. Bodimo prijatelji drug drugemu. Nikoli
ne ves, kdaj bos sam rabil pomoc in prijatelja. Lahko samo
nekoga, da se bos z njim pogovoril ali da ti bo stal ob strani.

Nekateri gledajo na invalide zani¢ljivo in posmehljivo,
vendar je to nizkotno dejanje. Nikdar nisi povsem varen
in niti sama moznost, da invalid postane$§ sam, ti ni od-
vzeta. Svoje Zivljenje bi morali vsak trenutek varovati kot
najvecji in najbogatejsi zaklad, ki smo ga brezpogojno
prejeli. Dokler neCesa ne izgubi$, se sploh ne zavedas,
da si to imel. Sele ko ostanes brez tega, opazis njegovo
pomembnost in funkcijo.

Sergej Pececnik
6. 1., 0S Radlje ob Dravi, POS Remsnik; mentorica: Valerija Tertinek

INVALIDI - VEC KOT NAVADNI LJUDJE

»Ostati mora v bolnisnici« je rekel zdravnik. Oblekli so me
v modro C¢rtasto pizamo in me odpeljali v sobo, kjer je ze
leZal neki fant. Po licu so mi tekle velike solze in v grlu sem
imel velik cmok. Fant je opazil mojo tesnobo, zato se je
zacel pogovarjati z mano.

Ko sva se tako nekaj ¢asa pogovarjala, sem mu predla-
gal, da se usedeva za mizo in se tam kaj igrava. Fant se
je nehal smejati in me Zalostno pogledal ter povedal, da
ne more vstati. Zacudil sem se in mu postavljal neumna
vpraSanja. Povedal mi je, da ne more hoditi, ker je hrom
od pasu navzdol. »Hrom,« sem kriknil. Po vsem telesu me
je zmrazilo. Mislil sem si: »Jaz jo¢em zaradi preiskav, fant
v te] postelji pa ne more niti vstati. Prosil me je, ¢e mu
pomagam, da se usede na voziCek. Toda jaz se nisem
mogel premakniti. Sedel sem na postelji kakor okamenel.
Fant je pritisnil na zvonec in kmalu je v sobo prisla sestra,
ki mu je pomagala. Fant se je zapeljal k mizi, se nasmeh-
nil in me povabil k sebi. »No, pa se igrajva,« je dejal. Igrala



sva se, sestavljala lego kocke, se smejala. »Ves, jaz treni-
ram nogomet,« sem se pohvalil. "\Nogomet,« je dejal. OCi
so se mu kar zasvetile. Kmalu pa je njegov pogled postal
Zalosten in prazen. Ko sem opazil njegovo Zalost, sem se
mu opravicil zaradi svoje nepremisljenosti. Fant pa mi je
povedal, da se je tega Ze navadil, pa eprav ga to vedno
znova prizadene.

Odprla so se vrata. V sobo je stopil neki moski, ki je v ro-
kah drZal kuverto. Fantu je povedal, da je zmagal na likov-
nem natecaju in da so ga povabili v tujino. Odpeljal ga je
skozi vrata. Ko sta se vrnila, je Mateja, tako je bilo fantu
ime, polozil v posteljo, sam pa odSel. Matej mi je povedal,
da je bil to njegov o&e in da je sam sodeloval na likovnem
tekmovanju in da bo ¢ez nekaj dni odpotoval po nagrado.
Mateju sem Cestital. Bil sem vesel za njegov uspeh. PriSle
so sestre, ugasnile luci, zazelele lahko noc in zaprle vrata.

Vse dokler nisem zaspal, sem razmiSljal, le kako je to
uspelo fantu, ki je prikovan na vozi¢ek. Pozno v no¢ sem
priSel do zakljucka, da ima vsak Clovek v sebi nekaj, kar
mu daje mocC za zivljenje, za kar mora Ziveti in za kar se
mora truditi.

JoZica Tacer
8. 1., 0S Radlje ob Dravi, POS Remsnik; mentorica: Valerija Tertinek

INVALIDI - VEC KOT NAVADNI LJUDJE

Ko vprasala sem invalida,
kako je biti tak, kot je,
dobila sem odgovor,

ki me presenetil je.

Rekel je, da mu je Cisto lahko,
saj pocasi se privadis.
Ceprav na zadetku zelo je hudo,
Cez leta na vse, kar je bilo, pozabis.

»Ko postal sem invalid, sem mislil,
da je Zivljenja konec.
A kmalu sem spoznal,
da ne smes metati vsega v isti lonec.

Sprejel usodo sem Zivljenja,

v njej videl nisem ved trplienja.
Invalidnost zame ni vec poraz,

zdaj nasmeh krasi obraz.

Ceprav ujet v invalidno sem telo, mi vsi govorijo:
Iz tebe Se nekaj bo'.

Saj veselo na harmoniko igram,

z glasbo Zalost poteptam.

Z invalidnostjo odkril nesluten sem dar,
ki meni veliko je mar.
Zato sem sprejel to kot velik izziv,
ki do konca Zivljenja mi bo dneve krasil.«
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Karolina Gajsek, 5. r, OS Milojke Strukelj Nova Gorica; mentorica: Ada Velikonja
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Sandra Zavratnik
8. 1., 0S Radlje ob Dravi, POS Remsnik; mentorica: Valerija Tertinek

ODNOS DO INVALIDOV

Nekega dne, ko se je dan prevesil v vecer, sem se odlo-
¢ila, da grem na daljSi sprehod, da si zbistrim svoje misli
in odmislim naporen dan, ki je bil za mano. Ob&udovala
sem lepoto narave, vendar je moje ob&udovanje neneh-
no prekinjal vrvez avtomobilov, ki so z veliko hitrostjo Svi-
gali mimo mene.

Naenkrat je hrupno Zivljenje na cesti utihnilo. Slisal se je
samo silovit pok in pogled se mi je ustavil na cloveku, ki je
obleZal na cesti. Zmrazilo me je. Kriknila sem od strahu, ko
sem zagledala njegovo krvaveco nogo. Od silnih bolecin
mu je stopil pot na &elo. Zmedena, s solzami v o¢eh, sem
pristopila. Neka notranja, humana podzavest mi je nehote
narekovala in priSepetavala, naj pomagam. Poklicala sem
reSevalce. Ti so se takoj odzvali na klic. Za njimi so se pri-
peljali tudi policisti. Ugotovili so, da je ponesrecenca zbilo
vozilo in da je povzrocitelj nesrece pobegnil. Zgrozila sem
se. Takrat je CloveSka humanost, s katero se tako radi po-
naSamo, zatajila. Zatajila v nepravem trenutku. V tistem
trenutku sem zgubila vero in zaupanje v soljudi. Iz globo-
kega razmisljanja me je predramil zvok sirene. Ponesre-
¢enca so odpeljali v bliznjo bolniSnico. Pomahala sem mu
v slovo in Cutila sem, da je v moje Zivljenje stopila Se ena
oseba, za katero mi bo vedno mar, na katero bom veckrat
pomislila in z njo ohranila stike.

Obdutki so postali resniénost. PreZivel je operacijo. Zal pa
mu takojSnja pomo¢ ni resila noge. Ve€ mesecey je prezi-
vel v rehabilitacijskem centru za invalide. Tam se je naucil
sprejeti nov nacin Zivljenja in gibanja. Na Zalost je ostal
invalid, priklenjen na invalidski vozi¢ek. Opustiti je moral
svoj poklic ter se upokojiti. Slutila sem, da se bova Se sre-
¢ala. In res. Odlocila sem se, da ga nekega dne obiS¢em.
Med nama se je stkala trdna prijateljska vez. Na centru so
mu ponudili sodelovanje v invalidski koSarkaski ekipi. Vlo-
Zil je veliko truda v to, a danes je uspeSen koSarkar na in-
validskem vozi¢ku. Spodbujala sem ga, ga tolaZila v teZkih
trenutkih in danes je sre¢en.

Zivlienje sestavljajo vzponiin padci in veli¢ina Zivijenja ni v
tem, da nikoli ne pades, temvec da se po padcu poberes
in gre$ pogumno napre;.
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Rok Zorman
7. ¢, 0S Neznanih talcev Dravograd; mentorica: Irena Ka$man

INVALIDI IN PROSTI CAS

Neko€ se je rodil decek, ki niimel nog. Skoraj celo Zivljenje
je prezivel na invalidskem vozi¢ku. Njegova velika Zelja je
bila, da bi lahko hodil. Zelel si je postati $portnik. Bil je ze-
lo Zalosten, saj je lahko pocel le malo stvari. Bil je odlicen
ucenec, v prostem ¢asu pa je dosti gledal televizijo in de-
lal na racunalniku. Z velikim veseliem je gledal posnetke
z olimpijskih iger.

Ko je bil Ze odrasel, si je izdelal umetne noge, kot je to videl
na internetu. lzdeloval jih je nekaj let. Nekega dne pa se je
odlocil, da jih bo kon&no lahko preizkusil. Najprej je veliko-
krat padel in se s teZavo pobral. Ampak je imel zelo veliko
Zeljo, da bi shodil, in je poizkuSal tako dolgo, dokler se ni
naucil hoditi. Ker je lahko hodlil, je bil zelo sreCen. Vsak dan
je Sel na sprehod v park. Nekega dne pa si je zazelel, da bi
se lahko zacel ukvarjati s Sportom. Zacel je tekati. Bil je zelo
odlocCen in je zato postal zelo hiter tekac. Po televiziji je slisal,
da obstajajo tudi olimpijske igre za invalide. Nastopa na njih
sije ze od nekdaj Zelel. Zacel je s treningi. Vsak dan je prete-
kel veC kilometrov. In naslednje leto je odSel na tekmovanje
v teku. To tekmovanje je bilo v njegovem domadcem kraju.
Zmagal je. Prijavili so ga na paraolimpijske igre. Tudi tam
je dosegel odli¢ne rezultate, zmagal je. Dve leti zapored je
bil zmagovalec. Organizatorji so ga ¢ez nekaj let prijavili na
prave olimpijske igre, saj je na tistih za invalide vedno zma-
gal, ker je dosegal skoraj boljSe rezultate kakor ljudje, ki niso
invalidi. Pripravijal se je na to tekmovanje. Nekega dne se
mu je med treningom zlomila umetna noga. To, da bi na-
stopil na olimpijskih igrah, je bila njegova velika Zelja, ker pa
je dobil priloZnost, da se mu sanje uresnicijo, se je odlocil,
da si bo izdelal novo nogo, s katero bo lazje tekel. Tisto leto
ni mogel nastopiti, saj je moral izdelati novo nogo. Zato pa
je nastopil Stiri leta kasneje. Vsi ljudje so ga ze pred tekmo
obdudovali, ker je bil zelo pogumen in odloden. Po njego-
vem dosezenem prvem mestu pa so vsi umolknili, ker niso
pricakovali, da lahko doseZe tako dober rezultat v teku. Pre-
jel je zelo veliko nagrado. S to nagrado si je kupil nove noge.

Postal je zelo slaven Clovek. Ljudem je kasneje pripovedo-
val o pogumu, vztrajnosti in tem, kako je v nesreci nasel
smisel svojega Zivljenja.



Andre Villalba, 4. r, OS Milojke Strukelj Nova Gorica; mentorica: Mirjam Vuga

Meta Horvat, Ajda Janezi¢. Nika Bavdek, Tina Cvetek, 4. |, Srednja Sola Jesenice; mentorica: Metka Znidar
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Kaja Senica
9. a, 0S Franja Goloba Prevalje; mentorica: Marija Eremut

INVALIDI - VEC KOT NAVADNI LJUDJE

Pred leti, ko sem bila Se majhna, je v domu za ostarele
Zivel moj praded, ki je bil invalid. Velikokrat sva mu Sli z
babico na obisk. Enkrat pa sem ga vpra3ala, kako je po-
stal invalid. In zaCel mi je pripovedovati:

»Ko sem bil $e mlad, sem imel veliko energije, zato sem
se ukvarjal z veliko Sporti. To pocetje mi je bilo v vese-
lie. Bil sem v vsemogodih ligah. Se danes imam veliko
medalj.

Nekega dne pa smo se z nhogometno ekipo peljali na
tekmo, mislim da v Avstrijo. Tam naj bi bili en teden, saj
je bilo svetovno prvenstvo v nogometu. Imeli smo tri tek-
me, v ponedeljek, sredo in soboto, zato nismo hodili na-
zaj v Slovenijo, ampak smo prespali kar v Avstriji. Zjutraj
smo imeli treninge, popoldne pa smo imeli prosto. Mi,
fantje, smo hodili po no¢nih klubih in se zabavali, popiva-
li in veliko plesali. Zjutraj smo zamujali na treninge in vse
tekme izgubili. Trener je bil zelo jezen na nas. Se danes
se spominjam, kako je kri¢al in nas zmerjal, kajti takrat
je bilo to dovoljeno, da so trenerji kricali in nas zmerjali.

Ko pa je bilo konec tekem, smo se odpravili v najvedji lo-
kal v Avstriji. Ker pa smo bili Ze polnoletni, smo se vozili
sami. Takrat, se spominjam, sem se peljal domov skupaj
z najboljSim prijateljem, ki je bil tudi moj sosed. Domov
sva se vozila poc¢asi oziroma normalno po predpisih. Na-
enkrat pa vidim pred sabo dvoje rumenih luci, naprej pa
se ne spominjam. Zbudil sem se v bolnidnici, kjer so mi
povedali, da je moj najboljsi prijatelj umrl. Nato sem ho-
tel vstati, da bi ga Sel pogledat, ampak nisem mogel.
Nato sem zacel kri¢ati, prisli so zdravniki, in me zaceli
pregledovati. Nisem ¢util nog. Bolj ko sem se trudil, man;
sem cutil. Domov so me pripeljali na vozi¢ku.
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Znasel sem se v popolnoma drugaénem svetu. Lahke
stvari so postale tezke. Prej sem doma veliko delal, saj
smo Ziveli na kmetiji, kjer je bilo pet otrok, a sem bil edini
fant. Ko pa je umrl moj oce, se je vse obrnilo na glavo.
Nihce drug ni mogel opravljati tezkih del, ki sva jih prej
opravljala z o¢etom. Mama je prodala kmetijo in Zivino,
nama pa kupila veliko hiso v naselju.

V tistem naselju je bilo veliko lepih punc. Ker pa sem bil in-
valid, se ni nobena zmenila zame, saj nisem mogel hoditi
na zabave in v diskoteke kot ostali fantje moje starosti. Po-
Sutil sem se zelo osamljenega in zacel sem se ukvarjati z
veliko dejavnostmi za invalide. Tam pa so bile tudi prosto-
voljke, ki so nam pomagale pri razli¢nih zadevah. Zaljubil
sem se v skoraj najlepSo punco na gimnaziji, zato nisem
imel veliko upanja. Nekega dne pa je pristopila do mene
in me povabila na kavo v bliznji bar. Tako sva se zacela
spoznavati in postala sva par. Cez est let sva se porodila
in dobila dva izjemna otroka, ki sva ju imela zelo, zelo ra-
da. Pred tremi leti pa je Zena umrla in so me dali v dom
za ostarele, kjer zelo lepo skrbijo zame. Vsi so prijazni in
mi pomagajo, imamo veliko dejavnosti za invalide, saj ne
moremo poceti vsega.

Zivljenje invalidov je veliko teZje kot normalno Zivljenje.
Prej mi je bilo to, da sem igral nogomet in se ukvarjal z
ostalimi Sporti, Cisto normalno in da vzames knjigo s po-
lice je vsakemu vsakodnevno. Ampak invalidom ni lah-
ko, celo hiSo moras prilagoditi, vse mora$ postaviti na
nizjo visino, skratka, je zelo zahtevno.«

S tem obiskom pradeda in vprasanjem, kako je postal
invalid, sem spoznala, da so invalidi ve¢ kot navadni lju-
dje. Od tedaj naprej jih veliko bolj spostujem in jih zelo
obcudujem, kako zmorejo vse to.



Sara Kramar
2. b, Gimnazija BreZice; mentorica: Marjana Mileki¢

INVALIDI - VEC KOT NAVADNI LJUDJE

Stopam po sprehajalni poti v bliznjem parku. Listi Ze poca-
si rumenijo, saj prihaja jesen. Opazim tudi nekaj odtenkov
rdeCe in oranZne. Zaradi muk pomladi in poletja zadnje
dni odpadajo in se pri tem v zraku poigravajo z vetrom.
Nisem edina, ki takole preZivlja enega izmed zadnjih son¢-
nih dnevov. Mimo mene priteCe zagret tekac, ki v zavidlji-
vem tempu stopnjuje svoj korak, dokler ne izgine iz mo-
jega vidnega polja. Drugi, predvsem starejsi, se sprehaja-
jo po polZje in se nasmihajo mimoidocim. Njihov ritem je
pocasnejsi, saj so utrujeni od preteklih let. Kaj pa jaz? Moj
korak je miren in sproscen. V nem je zacutiti breme obve-
znosti, vendar obenem tudi veliko koli¢ino energije, ki jo
premorem. Mlada sem, pred mano je Se vrsta let in misel
na to mi poZene kri po Zilah.

Sprehajalna pot se konc¢a z ozkim gozdi¢kom, vrnem se v
resni¢nost. Proti meni se Ze odpira pogled na mesto, kjer
je mo¢ opaziti mestni vrvez. Hrup in megla mi zameglita
pogled, vendar v daljavi opazim desetletnega fanta, ki Zivi
v istem bloku kot jaz. Ceprav sva sostanovalca, njegovega
imena ne poznam. V moje misli je ujet predvsem zaradi
svoje mane - priklenjen je na invalidski vozi¢ek. Ne ob-
sojam ga, vendar v meni vzbuja neprijetne obcutke, zato
se mu nikoli ne priblizam. Mislim, da je omenjena fobija
v naravi ¢loveka: bojimo se drugac¢nosti, kljub temu da je
ravno ona razlog, zakaj je svet tako lep in zanimiv.

Blizam se mu in v njegovih oceh opazim iskrice Zivije-
nja. Srecen je, mogoce celo bolj kot jaz, ki se vsak dan
zgrazam nad nepomembnimi stvarmi in tarnam, kaj vse
bi spremenila na sebi ali sebi v prid. Tek, ki meni prevec-
krat predstavlja fizicni napor, je zanj nekaj nedosegljivega.
Mnoge obicajne stvari so zanj privilegij in prijateljstvo ima
zanj Se vedji pomen.

Od kod mu vsa ta mo¢ in energija? Obcudujem ga. Dej-
stvo, da Zivi v svetu, ki je obseden z lepotnimi ideali, je
tezko ze za popolnoma zdrave ljudi, kaj Sele zanj. Mislim,
da je v nem skrita dodatna energija, ki pride na dan takrat,
ko mu je najtezje. Uporabi jo v trenutkih, ko je prikraj$an
za dodatno izkudnjo in ko ga okolica ne sprejme. Ceprav
si vsi tega ne priznavamo, zlahka trdim, da se mnogi raje
izognemo invalidov. Ne gre za sovraStvo, ampak strah in
v mnogih primerih tudi nevednost. Ne Zelim biti strahope-
tna, neumna in nehumana. Pozdravim ga, on pa mi vese-
lo odzdravi. Sklenem, da je pozdrav Sele zacetek. Bolje ga
bom spoznala, navsezadnje Ziviva pod isto streho, Ceprav
nekaj nadstropij narazen.

Invalide sreCujemo vsak dan, bodisi v mestu ali v krogu
druzine. Tudi moj dedek je invalid, sajima oba kolka ume-
tna. Kljub temu, da izredno tezko hodi, na sre¢o ni priko-
van na invalidski vozi¢ek. Tega se bojim, saj je malce okro-
gel, prekomerna teZa pa kolke $e dodatno unicuje. Ce-
prav je za njim tezko Zivljenje, je izredno pozitivna oseba,
ki rada uZije vsak trenutek. Rad spije kakSen kozar&ek in
oboZuje dobro hrano. V zadnjem sva si izredno podob-
na. Poleti, v Casu poditnic, preziviva veliko Casa v vinogra-
du, katerega tudi obdelujeva. Jutranje ure so mnogokrat
neljubi del vsega, vendar po kon¢anem delu v njegovih
oc¢eh opazim iskrice zadovoljstva, ki mi povedo, kako ve-
sel in ponosen je name. Takrat vem, da me ima rad, mo-
goce celo bolj kot obi¢ajni dedki. V obi¢ajnih dedkih na-
mrec ne tli dvojna energija, ki je po mojem mnenju tako
znacilna za invalide.

Mnogokrat nejevoljna pomislim na teZave oseb okoli me-
ne. Pocutim se bolje, saj dobim nov zagon in mog&. Vendar
slednjih ne morem primerjati z energijo decka, kime je oCa-
ral pred nekaj leti. Danes sem Studentka medicine, fant pa
je moj dober prijatel] in dijak gimnazije. Je iziemno pame-
ten in nadarjen, vendar kot pove velikokrat, izobCen zaradi
druzbe. Ceprav trdi, da je sreen, mu Zelim pomagati, Zelim
najti zdravilo in mu omogoditi Zivljenje, podobno mojemu.
Bojim pa se, da bodo ob tem izginile njegove karakteristike
in energija, ki jo premore. Le-ta ga dela posebnega in nepo-
novljivega. Vsak dan se pocuti odli¢no, medtem ko sem jaz
mnogokrat utrujena. Obcudujem ga z vsakim dnem bolj.
Ceprav se zaveda svoje mane, Zivi z njo in je hvaleZen za 7i-
vljenje. Z mislijo, da je mnogim Se teZje, me tolazi in mi nudi
podporo v tezkih Gasih. Ceprav ironiéno, je ravno on tisti, ki
je bolj zadovoljen z Zivlienjem. On izkoristi vsako sekundo
in le on ima energijo, da me spravi pokonci ob dveh zjutraj.

Lena Senica
8. b, 08 Mefica; mentorica: Mirjam Lapanja

INVALIDI - VEC KOT NAVADNI LJUDJE

Ali se je Ze kdorkoli od vas vprasal, kaj pomeni biti dru-
gacen? Ali ste se Ze obrnili za nekom, ki je hodil z bergla-
mi, z belo palico in temnimi ocali, z grbo na hrbtu? Bo-
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dite poSteni in odgovorite z da. Naj vas ne bo sram, ne
imejte slabe vesti. To je Cisto normalno. Drugacénost pac
pritegne Clovekov pogled, njegovo radovednost. Vecina
ob tem ne misli kaj slabega, prav nasprotno. V ljudeh se
prebudi neko Custvo, neko spoznanje, da sta se usoda in
Zivljenje z nekom kruto poigrala in da mogoce potrebuje
njihovo pomod. Pa ne v obliki pomilovanja, dale¢ od te-
ga. Invalidi si Zelijo deliti Zivljenje in vse, kar jih spremlja, z
zdravimi ljudmi. Zelijo si razumevanja, veé pravic in ved
svobode. Kljub bolezni niso slabi¢i, mo¢nejsi in upornejsi
so kot marsikateri zdrav ¢lovek. To njihovo pozitivhost in
voljo sem tudi sama spoznala.

Rada bi vam predstavila osebo, ki je kljub svoji bolezni
za mene pozitivna, vedno dobre volje, polna energije in
Se in Se. Ko sem lvana prvic videla, kako je z berglami in
vre€ko v roki poskakoval po cesti, se mi je zasmilil. Pri-
stopila sem k njemu in ko sem ga hotela vprasati, ¢e rabi
pomoc¢, me je Ze prehitel in me vprasal, e mi lahko ne-
se torbo. Seveda je pri¢akoval mojo namero, zato se je
posalil. Ker ga takrat Se nisem poznala, sem bila najprej
zmedena. Hitro mi je pomagal iz zagate in me povabil k
sebi domov. Najprej sem oklevala, nato pa sem privolila.

Doma mi je predstavil Zeno Anico, ki je prav tako inva-
lidka. lvan mi je zaupal, da pozna mojo sestro Evo in da
je bila Ze velikokrat pri njih. Njun sin Peter in moja se-
stra Eva sta menda dobra prijatelja. (Samo da vam na-
mignem, da je to »dobro prijateljstvo« Ze rodilo sincka
Tima, mojega necaka.) Da nadaljujiem zgodbo ... Ko sem
spoznala Ivana, kako je spreten in hiter, kar nisem mogla
verjeti svojim ocem. Zanj nobena stvar ni nedosegljiva,
nobeno dejanje neuresnicljivo. S svojo trmo in mocéno
voljo premaguje vse ovire. V vsem najde nekaj pozitiv-
nega, vedno je nasmejan in dobre volje. Njegovo najve-
¢je veselje je vnuk Tim, njegov »mali sendvicek, tako
mu namrec¢ pravi. Z njim se igra, vCasih pa mu pokaze
tudi kako lumparijo. In potem se vsi smejimo. Tudi meni
je Ze neStetokrat katero udpicil. V¢asih mi skrije Cevlje,
mi Zepe jakne napolni z bonboni ... lvan pac. Zelo dobro
tudi kuha, riSe, popravlja ure .. Lahko bi Se naStevala,
kajti lvan je res nekaj posebnega. Vsi ga imamo radi in
uzZivamo Vv njegovi druzbi. Zelo sem vesela, da sem ga
spoznala in da je moj prijatelj.

Biti drugaCen ne pomeni, da mora$ Ziveti drugacno Zi-
vljenje. Ne pomeni, da moras biti v svojem svetu. Vsi lju-
dje, taki ali drugacni, smo del vesolja, ki nas obdaja. Del
neskon&nosti, ki se bo neko& koncala. Bodimo kot eno,
bodimo si enaki in Zivljenje bo lepse!
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Kaja Strnad
5. b, II. 0S Slovenska Bistrica: mentorica: lvana Freser

SRECANJE NA ULICI

Vsako jutro hodim v Solo po isti poti in vsako jutro se zastr-
mim v postavo z belo palico v roki, kako opotekajoCe lovi
ravnotezje na plocniku. Ustavim se in opazujem fanta dvaj-
setih let. S palico tipa po ploc¢niku in poskuSa najti pravo
pot. Zamislim se nad usodo tega korajznega fanta, ki iS¢e
pot vsako jutro v bliznjo trgovino. Opazujem ga velikokrat, a
nikoli ni¢ ne storim, ker mislim, da bo mojo pomo¢ odklonil.

Nekega jutra sem bila Zalostna, ko sem odhajala od do-
ma. Nenadoma pa bum sem trescila na ulici v fanta z belo
palico v rokah.

»Oh oprosti, » sem se zacela opraviCevati. Bilo me je sram,
da sem bila tako nerodna.

»Saj ni ni¢ narobe,« je rekel in se za trenutek ustavil v sme-
ri, od koder je prihajal glas.

»Kdo si?« je strahoma vprasal.

»J-jaz? Jaz sem Kaja, uCenka te Sole, pred katero stojiva.«
»Lepo ime imas. Jaz sem Marko,« je polglasno povedal
svoje ime.

Kar naenkrat je obrnil glavo proti meni:

»Povej mi prosim, je danes lep dan?« je bil radoveden.
Pogledala sem okoli sebe. Na cesti in plo¢nikih so bili stroji
in delavci okoli njin. Ta hrup strojev ga je morda zmoatil, da
se je danes ustavil pred menoj. Vsako jutro je hitro stopal
po plo¢niku, kot da ga ni¢ ne ovira. Njegova pot je bila
vsako jutro popolnoma enako zacrtana in kar je to jutro
iskal s palico, tega danes ni bilo. Ni bilo plo¢nikov in ne
njemu znanih prehodov.

»Ve§, danes obnavljajo cestiSCe in prehode za peSce. Pov-
sod so luknje na cesti,« sem mu povedala.

»Kaj danes sije sonce?« je bil radoveden.

Tiho sem pomislila, kaj tudi tega ne zaznava? Ce je tako,
tudi ne ve, kdaj je dan in kdaj je no¢.

»Jutro je in sonce Ze vzhaja. Prav zdaj ga vidim na obzor-
ju,« sem mu pojasnila.

»Kaksno pa je sonce?« je bil radoveden.

»Veliko in svetlo,« sem mu ponosno odvrnila.

To jutro sem krenila proti Soli, njemu pa sem svetovala, naj
ubere pot proti domu, ker je mnogo ovir na cesti. Imel je
polpriprte oci in izpod vek so kukali le delci oCi.

»0O, morda je imel neko¢ modre odi. Take, ki so mi Se po-
sebno vseC.« sem tiho razmisljala in zbegano stopila v
ucilnico.
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Zan Pogaé
8. 1., 0S Ribnica na Pohorju; mentorica: Nevenka Kutin

Delo invalid teZko dobi,
zato srce ga mocno boll.
Ce sluzbo konéno najde,
se v njej dobro znajde.

INVALIDI IN PROSTI CAS

Biti invalid ni lahko. Invalid si lahko Ze mlad, na primer pri
petnajstih letih. Ce postanes invalid tako mlad, je $e huje.
Ko si starejsi, se tezko zaposli§, tezje se premikas, ne mo-
re§ Ziveti sam, si ustvariti druzine.

Invalidi se radi druzijo, se 3alijo in zelo radi komunicirajo.
Vendar imajo za to pogosto premalo priloZznosti. Radi or-
ganizirajo izlete in imajo od Casa do Casa skupna kosila.
Zelo radi se odzovejo na kakrSnokoli povabilo in kljub te-
mu, da sami ne zmorejo vsega, radi pomagajo svojim vr-
stnikom oz. drugim invalidom. Presenetilo me je, ko sem
Sel s ¢lani Drustva invalidov Ribnica - Josipdol na izlet po
Auvstrijski Koroski. Videl sem, da se tako zelo radi Salijo,
sploh po kakSnem Silcu slivovke. Zelo radi govorijo o tem,
kako je bilo, ko so bili otroci, so zelo radodarni in se v€asih
skugajo pomladiti. Ziv primer za to je bila voZnja po jezeru
z gliserjem.

Izlet mi je bil zelo v8ed. Prav z uzitkom sem gledal invalide,
polne energije, ki so se 3alili, uzZivali v druzenju in obcudo-
vanju narave.

Nina Pusnik
5. 1. 03 Radlje ob Dravi, POS Remsnik; mentorica: Valerija Tertinek

INVALIDI IN PROSTI CAS

Zakaj usoda se je poigrala z ljudmi,
da postali so invalidi?
Nasmeh, ki ti ga poklonijo iz srca,
seze prav do neba.

Biti z njimi je lepo,
saj to je pravo prijateljstvo.
Prijazni so in veselega srca,
naj sije sonce ali pada deZ z neba.

V Sportu nekateri dobri so,
saj skrbijo za svojo kondicijo.

Tudi riSejo zelo lepo,

saj to jih veseli in
med risanjem pozabijo na vse skrbi.
Dragi invalidni ljudje!
Z vami je vedno lepo,
Zelim vam, da v Zivljenju vedno hodite

z dvignjeno glavo!
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Julija Nabernik
9. a, 0S Neznanih talcev Dravograd; mentorica: Irena Ka$man

INVALIDI IN PROSTI CAS

Danes poznamo veliko drustev, kamor so vkljuceni invali-
di oz. ljudje s posebnimi potrebami. Sama dobro poznam
drustvo Sondek, saj imam tam brata s cerebralno parali-
Z0.

Moj brat je veliko ¢asa preZivel z mano in vso mojo druzi-
no. Veliko ¢asa pa je prezivel tudi v hisi, ki jo vodi drustvo
Soncek. Tam je spoznal veliko prijateljev. Imel je tudi svojo
sobo. Ko sem ga obiskala, mi je vedno pokazal svoje ribi-
ce ali papigo. Imel je veliko stvari. Tista mala sobica je bila
kot veliko stanovanje.

Ker pa je moj brat vedno hotel biti samostojen, neodvisen
od drugih, si je naSel tudi sluzbo. SluZil je svoj denar, imel
svoje »majhno stanovanje«, nekaj domacih Zivali ... Zivel
je kot Cisto obi¢ajen &Elovek. Nanj nikoli nisem gledala kot
na invalida, saj mi s svojim karakterjem in samostojnostjo
nikoli ni deloval kot invalid.

Po moje si vsak invalid Zeli biti kot moj brat, a ga druZina
ali druzba pri tem ne podpirata. To se mi zdi popolnoma
napacno. Kot vsak normalen Clovek ima tudi vsak inva-
lid pravico do normalnega zivljenja. Veliko prevec ljudi na
invalide gleda zviska ali jih celo ponizuje. Tak3nih ljudi ne
maram, ker vem, da so si tudi invalidi sposobni ustvariti
normalno Zivljenje. Svojega brata in druge invalide bom
vedno podpirala, saj so vsi prav posebni, zabavni in prija-
zni ljudje, ne glede na njihove potrebe.
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Tim Verstovsek
3. a, Gimnazija BreZice; mentorica: Judita Marolt

ZGODBE VZTRAJAJOCIH

Rekla si, da
ne bi bil sposoben ljubiti,
da moja usoda ne pusti mi
do tebe nekaj Cutiti.

Rekla si, da nisem
dovolj dober za tvoje srce,
da ker nimam nog,
nisem junak,
ki v pesku na obali
risal bi tvoje ime.

Odsla si z njim,
ki naj bi bil popoln &lovek zate,
jaz naj te ne bi osredil,
naj ne bi znal ljubiti
in tvoje lepote vekomaj Castiti.

Res je,
kolesa mi kot noge sluzijo,
ne teGem in ne hodim,
pag, Sportniki z mano se ne druzijo.

Res je,
ne morem te resiti
pred nepridipravi.

Vendar vedi,
da sposoben sem ljubiti;
noge ne dajo ¢loveku Cutiti,
temvec srce,
samo srce Mojo voljo bo ustavilo,
ko bo nehalo biti.

V samoti obupan in pregnan
ne bom te nehal ljubiti.
Na samoto obsojen in izgnan
tvojo lepoto bom Zelel slaviti.



Smejal si se miin
vihal nos nad mano ...
S prstom kazal si
na mojo rojstno rano.

Kdo bi si mislil,
da bos kot jaz koncal,
potem ko si se brez pameti
na sivo cesto podal.

Jaz Ze od nekdaj takSen
kolovratim naokoli,
ti pa po nesredi si
pristal v moji kozi.

Vedno sem upal,
da ne bom obupal,
vedno sem ti pravil,
da moje volje ne bos§ pokvaril.

Zdaj ti ne bom govaoril,

zdaj to lahko vidi§ sam,

zdaj oba je bog obsodil,
tudi ti si na vozicek prikovan.

Upam, da zdaj vidi§,
da boljSi nisi bil od mene,
upam, da zdaj vidis,
kaksno sem nosil breme.

Pa ne zamerim ti,
zdaj si sam pokoro sluzis,
zdaj se z mano druzis,
ne zamerim fi.

Saj nisi mogel razumeti,
kako je v trplienju Ziveti.
Ne zamerim ti.

Ni mi bilo usojeno
videti narave
in nikoli ne bom videl
lepote mi neznane.

Ne vidim barv in ne svetlobe,
samo tema v o¢i me bode.
Moj svet je &rnina,
érna, samotna praznina.

Ne vem, kaj je drugim lepo,
ne vem, kaj je drugim grdo,
vem samo to, kar slisim,
vem, koga rad sliSim.

In meni je vseeno,
kako izgledas ti poleg mene,
ker jaz vidim izgubljeno
lepoto znotraj tebe.

Ljudje ne potrebujejo
oci, da bi videli.
O¢i vidijo, Cesar dusa ne,
odi vidijo zunanjost!
Dusa pa vse!

In meni je vseeno,
kaj zunanjost ponuja,
ker vidim le ¢rnino,
mi na ¢loveku le dobro srce
je nuja.
Zakaj oCi vidijo zunanjost,
zakaj ne tudi notranjosti?
Ne vem.

Vem samo,
da moje ¢rno je nebo,
moje slepo je oko,
a sanje moje naprej gredo,
tvoje srce skrivaj opazujejo.
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Lara Kosnjek, Sabina Krek, Ana Repinc, Sandra Sunkar. Neza Gregorc, 4. |, Srednja Sola Jesenice; mentorica: Metka Znidar
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| Smejal si se miin Ni mi bilo usojeno |
| vihal nos nad mano ... videti narave
| S prstom kazal si in nikoli ne bom videl |
, na mojo rojstno rano. lepote mi neznane. ,
, Kdo bi si misli, Ne vidim barv _3<Jm m<mﬁ_wdm\ |

da bos kot jaz koncal, samo tema v oct me bode. |
| . . Moj svet je ¢rnina,
potem ko si se brez pameti . ’
. ¢rna, samotna praznina. b
, na sivo cesto podal.
| Jaz Ze od nekdaj takSen Ne <m3\__Mm._ ._mM_E@._B _mmo\
| kolovratim naokoli, nevem. kajje EQB&Q o |
. o vem samo to, kar sliSim, |
ti pa po nesredi si .
, . . vem, koga rad sliSim.
pristal v moji koZi. |
i .«
Vedno sem upal, Kk _.: ﬂm_scm. <mm_mso\ |
| da ne borm obupal, ako _N.@ e .mm i ._oo m©.3m3m\ ,
. . ker jaz vidim izgubljeno
, vedno sem ti pravil, ’
d . . « . lepoto znotraj tebe. |
| a moje volje ne bo$ pokvaril.
| Zdaj ti ne bom govoril, _l_cq_m M_m ﬂn:.wg__._@o
7 zdaj to lahko vidi§ sam, o n%_., abrv o_m_<.
zdaj oba je bog obsodil, “ v 10, cesar dusa ne.
| L Y . oci vidijo zunanjost!
tudi ti si na vozicek prikovan. C
| Dusa pa vsel!
Upam, da zdaj vidis, | . ,
| da boli nisi bil od mene, ) N menl e vseeno, 7
| upam, da zdaj vidis, a Ncom.:_oﬂ_oo.:c_m.
< . ker vidim le ¢rnino,
| o ) . kaksno sem nosil breme. o
Izdala: Zveza delovnih invalidov Slovenije mi na Eloveku le dobro srce
| Ljubljana; december 2010 Pa ne zamerim ti, je nuja.
o : N . . - zdaj si sam pokoro sluzis, |
, Tisk in oblikovanje: Birografika Bori d. 0. 0., Ljubljana Nq_m_. ses _uMmso drusis Zakaj odi vidijo zunanjost,
| Naklada: 300 kom T zakaj ne tudi notranjosti? |
ne zamerim tl.
Ne vem. ,
! Saj nisi mogel razumeti,
. L Vem samo,
| kako je v trpljenju ziveti. oo
o da moje ¢rno je nebo,
, Ne zamerim ti. . .
CIP - Katalozni zapis o publikacij moje slepo je oko,
f Narodna in univerzitetna knjiznica, Ljubljana a sanje moje naprej gredo,
| tvoje srce skrivaj opazujejo.
821.163.6-93-82 |
,
ZBORNIK prispevkov uc¢encev in dijakov, ki so sodelovali v f
f Pedagoski akciji Zveze delovnih invalidov Slovenije za leto 2010. -
| Ljubljana : Zveza delovnih invalidov Slovenije, 2010
f ISBN 978-961-91060-8-2
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ogromno pripomodckov in naprav, ki invalidnim osebam
lajSajo Zivljenje. Kako bi bilo, Ce ne bi bilo invalidskih vozi¢-
kov in drugih priprav?

Invalidi $e vedno trpijo zaradi diskriminacije. Se vedno si
zelo tezko priskrbijo delo.

Pri ¢loveku na invalidskem vozi¢ku se hitro ustvarijo pred-
sodki, da ni dober delavec. Zato pogosto ne dobijo dela,
Setudi bi morda Se bolj delali. Njihove potrebe so seveda
drazje. Ne znamo si predstavljati, kje bi dobili denar za po-
sebno hrano in drugo. Tudi mi lahko pomagamo in zbira-
mo zamaske. SreCo imajo, e imajo druzino, ki jih podpira.
Tezko bi kdo Sel skozi takSne tezave sam.

Tudi drustva jim pomagajo. Velikokrat so tudi osamljeni.
Moramo se spoprijateljiti z njimi kot se z drugimi. Ravno ta-
ko kot mi so lahko prijatelji. Cloveka je treba soditi po notra-
njosti. Ceprav jih morda ne razumemo, jih moramo pod-
pirati. Razna druStva pomagajo ustvarjati vezi med invali-
di. Tako postanejo prijatelji in si izmenjujejo nasvete. Veliko
bolj se razumejo. In se veliko druzijo. Med starejSimi ni toli-
ko teZav. Mladi pa pogosto invalidov ne sprejmejo v svojo
druzbo, saj imajo predsodke, da morda niso dobri prijatelji,
da se ne znajo zabavati ... Gluhoneme, gluhe ali slepe so-
vrstnike mladi pogosto diskriminirajo samo zaradi njihove
telesne hibe. Zato se invalidi morda podutijo manjvredno,
nepomembno in depresivno. Cloveka ne smemo soditi po
zunanjosti, to ne velja samo za invalide. Moramo se spopri-
jateljiti z njimi, jim stati ob strani in jih podpirati. Vsi si zasluzi-
mo prijatelje, da nam pomagajo v stiski. Zamislimo si, kaj bi
naredili, Ce bi srecali invalida, ki je takSne starosti kot vi. Al
bi se vam samo smilil? Ali pa se mu bi poskusali priblizati?

Invalidnost je problem, ki ga sreamo na vsakem koraku.
Ne moremo ga ignorirati, zato si moramo pomagati. Po-
skuSati moramo ustvariti enako okolje za nas in invalide.
Samo tako bodo odnosi boljsi.

Tudi starejsi invalidi imajo teZave z osamljenostjo. Nekateri
si zelijo iti ven na izlete, pa ne morejo iti sami. Prav je, da se
tudi starejSi invalidi druzijo. Zagotovo so veseli, ¢e imajo
razne dejavnosti, ki jim pomagajo, da se ne pocutijo tako
zapostavljeno. Mladi bi se morali druziti tudi s starejSimi
invalidi. Lepo je, Ce gredo starejSi na prireditve, kjer nasto-
pajo tudi mladi.

Da bomo lahko pomagali ljudem, moramo ugotoviti, skozi
kaj morajo iti. Naj vedo, da niso sami, bodimo v podporo
invalidom ter njihovim sorodnikom, saj tudi oni nosijo bre-
me, ko skrbijo za invalida. Skrbi, ki jih imajo, so ogromne.
V primerjavi z njihovimi so naSe popolnoma nepomem-
bne in majhne. Nekateri ljudje to ugotovijo, ko se jim zgo-
di nesrecCa in ugotovijo, da bodo na invalidskem vozicku
do konca zivljenja. Tako morajo celotno zivljenje prilago-
diti temu dejstvu: spremeniti morajo dom, kupiti voziCek
.. Sorodniki sami tezko skrbijo zanje, zato vcasih invali-
di dobijo obcutek, da so nemocni in da jih nihce ne Zeli
imeti v blizini. Drustva invalidom pomagajo odgnati ob-
Sutek osamljenosti, zapuSCenosti ter nemocdi, pomagajo
jim ohranjati zdravje ter pomagajo razvijati ustvarjalnost
v duhovnem in fizi€nem smislu. Prostovoljci pogosto obi-
$¢ejo nemobilne invalide na domu. Imajo srecanja, kjer si
lahko izmenjujejo nasvete. DrusStva podpirajo tudi Sportne
aktivnosti, kot so 8ah, kegljanje, pikado ... Drustva imajo za
invalide velik pomen.

Invalidi imajo Cas, da razvijejo svoj umetniski duh. Pozna-
mo veliko priznanih umetnikov. Starejsi invalidi pogosto
izdelujejo unikatne izdelke. Potekajo razstave, kjer se lah-
ko druZijo in pokaZejo svoj smisel za risanje in ustvarjanje
drugih likovnih izdelkov. Ob¢udovanja vredno je, da se lju-
dje s telesno hibo oz. boleznijo vseeno ukvarjajo s Spor-
tom in drugimi dejavnostmi.

Sami se zgrazamo nad diskriminacijo in stereotipi, v resni-
¢l pa morda podzavestno tudi sami poc¢nemo isto. Morda
se tudi tebi zgodi kaj slabega, pa ne bo nikogar, da bi ti po-
magal. Ce bi se ljudje tega bolj zavedali, bi se lahko vsak
invalid pocutil dobro. Skupaj nam gre lazje.

Vedno se pritoZujemo, zagotovo pa bi vsak invalid za-
menjal z nami. V primerjavi z nekaterimi zdravimi ljudmi
so zagotovo bolj delovni in potrpezliivi. Sele ko te doleti
takSna nesreca, lahko ugotovis, kako mocan si v resnici.
Lahko so nam za vzor, s kakSno mocjo se lotijo stvari.
Invalid je lahko bolj uspesen in srecen kot zdrav Clovek.
Morda invalidi nikoli ne bodo telesno zdravi, a prav za-
gotovo dobijo priloznost, da v sebi zrastejo in se najde-
jo. Zato jih moramo obc¢udovati in jim pomagati. Invalidi
pa se morajo zavedati, da invalidnost ne pomeni konec
Zivlienja.

Zana Benediéié. 3. |, Srednja $ola Jesenice; mentorica: Marisa Monti
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SEZNAM OBJAVLJENIH

LIKOVNI IZDELKI

Stran
0V Janja Skarlovnik, 7.t 0S Antona Agkerca Velenje

19 Neza Pusnik, 9., 0S Neznanih talcev Dravograd

24 Ana Krajnc, 9.1, 0S Franja Goloba Prevalje

24 Zan Onuk, 8.t 0S Sentjan pri Dravogradu
26 Barbara Spital, 8. 1., 0S Sostan]

29 Maja Vodusek, 9. r. 0S Smarje pri Jelsah
30 Janja Avsenik, 3. ., Srednja $ola Jesenice

5 Kristina Vnugec, 9.1, Il 0S Zalec
7 Ziva Kozole, 7. 1, 0 narodnega heroja Rajka Hrastnik, POS Dol pri Hra-
stniku
9 Vita Susec, 2.1, 0S Antona Askerca, POS Pesje
9 Sumeja Kadri¢, 2., 0S Gorica,
10 Mojca Ladinek, 2., 0S Radlje ob Dravi
12 Maks Klinec, 8. r., 0S Dornberk
14 Valentina Ter$ek, 7.r. 03 narodnega heroja Rajka Hrastnik, POS Dol pri
Hrastniku
17 Lejla Hadzi¢, 1. 1. 0S Trbovlje, POS Alojza Hohkrauta
17 Aneja AtelSek, 1., 0S Antona Askerca
18 Larisa Lorenci, 2., 0S Radlje ob Dravi
22 Ana Carlevaris, 5.1, 0S Milojke Strukelj Nova Gorica
23 Aljosa Sopotnik , 2.1, 0S narodnega heroja Rajka Hrastnik
23 Maja Zobovnik, 9.1, 03 Ribnica na Pohorju
23 Tiara Kriznik, 2.1, 0S Zalec, POS Gotovlje
27 Marina Pevec, 7.r., 0S Smarje pri Jel$ah, POS Kristan vrh
33 Zoja Pogorelc, 2. 1., 0S Radlje ob Dravi
33 Karolina Gajsek, 5.r., 0S Milojke Strukelj Nova Gorica
35 Meta Horvat, Ajda Janezi¢, Nika Bavdek, Tina Cvetek, 4. 1., Srednja
Sola Jesenice
35 Andre Villalba, 4. 1., 0S Milojke Strukelj Nova Gorica
39 Zana Beneditit, 3. I., Srednja $ola Jesenice
39 Manca Cesar, 1., 0S Antona Akerca
40 Neja Dover, 5.t II. 08 Slovenska Bistrica
44 Rok Tersek, 2.1, 0S narodnega heroja Rajka Hrastnik
44 Lara Kosnjek, Sabina Krek, Ana Repinc, Sandra Sunkar, Neza Gre-
gorc, 4. 1., Srednja Sola Jesenice
PESMI
8 Julija Marsel Ficko, 7.., 0S Radlje ob Dravi
19 Matic Gorensek, 9.r., 0S Jurtkovega Drejéka Ravne na Koroskem (3ola
s prilag. programom)
25 Janja Kraker, 9.1, 0S Radlje, POS Remsnik
29 Rudi Breznik, 7., 03 Muta
31 Jozica Tacer, 8.1, 0S Radlie, POS Remgnik
41 Nina Pushnik, 5. r, 0S Radlje, POS Remsnik
47 Tim Verstovsek, 3. 1., Gimnazija BreZice
INTERVJUJI

15 Sanja Bukit, 3. 1., Srednja Sola Jesenice
19 Tara Ledinek, 8. ., 0S PreZihovega Voranca Ravne na Koroskem

SPISI

5

Milka Gruber, 8., 0S Sentjan? pri Dravogradu

Matej Klanar, 4. 1., 0S Toneta Sraja Aljose Nova vas

Glorija Obrulj, Viktorija Miklavc, Nina Mori, Neza Oder, Martin Za-
bovnik, Klemen Kotnik, Alja Zaloznik, 3. r., 0S Ribnica na Pohorju
Tajda Flis, 4.1, 0S Trbovlje, POS Alojza Hohkrauta

Tjasa Mazej, 6. r., 0S Sostanj

Lavra Videcnik, 6. r., 0S Sostan]

Zan Brecelj, 9.1, 0S Dornberk

Vita Remec, 3. 1., 0S Franceta Bevka Tolmin

Pia Faleti¢, 3. r, 0S Franceta Bevka Tolmin

Urska Dretnik, 4. r., 0S Franja Goloba Prevalje, POS Lese

Kaja, Vita, Ursa, Pia Gerbec, Ingrid in Pia Faleti¢, 3. r, 0S Franceta
Bevka Tolmin

30 Sergej Petecnik, 6.r., 0S Radlje, POS Remsnik

34 Sandra Zavratnik, 8.1, 03 Radlje, POS Remsnik
34 Rok Zorman, 7., 0S Neznanih talcev Dravograd
36 Kaja Senica, 9.1, 0S Franja Goloba Prevalje

37 Lena Senica, 8.1, 0S MeZica

37 Sara Kramar, 2. 1., Gimnazija Brezice

38 Kaja Strnad, 5.1. Il 08 Slovenska Bistrica

41 Zan Pogat, 8., 0S Ribnica na Pohorju

42 Julija Nabernik, 9. r, 0S Neznanih talcev Dravograd

SEZNAM SODELUJOCIH SoL

* Osnovna Sola Antona Askerca Velenje

« Osnovna $ola Antona Askerca Velenje, POS Pesje
* |l. Osnovna $ola Zalec

« Osnovna $ola narodnega heroja Rajka Hrastnik, POS Dol pri Hrastniku
* Osnovna Sola Gorica, Velenje

* Osnovna $ola Radlje ob Dravi

* Osnovna $ola Dornberk

* (Osnovna Sola Trbovlje

« Osnovna $ola Trbovle, POS Alojza Hohkrauta

« Osnovna $ola Milojke Strukelj Nova Gorica

* Osnovna Sola Ribnica na Pohorju

« Osnovna $ola Zalec, POS Gotovlie

* Osnovna $ola Smarje pri Jel$ah

* Osnovna $ola Smarje pri Jelah, POS Kristan Vrh
e (Jsnovna Sola Radlje ob Dravi

* |I. Osnovna $ola Slovenska Bistrica

* (snovna $ola Jurtkovega Drejéka Ravne na KoroSkem
« Osnovna $ola Radlje, POS Remsnik

* (Osnovna $ola Muta

* Osnovna $ola Sentjan? pri Dravogradu

« Osnovna $ola Toneta Sraja Aljose Nova vas

« Osnovna $ola Sostanj

* (snovna $ola Franceta Bevka Tolmin

« Osnovna $ola Franja Goloba Prevalie, POS Lese
* (snovna $ola Neznanih talcev Dravograd

* Osnovna $ola Sentjan? pri Dravogradu

* (snovna $ola Franja Goloba Prevalje

* (snovna $ola Mezica

* (snovna $ola Globoko

e (snovna $ola Zrete

* Osnovna $ola Toneta Cufarja Jesenice

* (snovna Sola PreZihovega Voranca Jesenice

* (Osnovna $ola dr. Ales Bebler - Primoz Hrvatini

« Osnovna $ola Gradec, POS Vate, Litija

* Osnovna $ola Crna na Koroskem

* (Osnovna $ola Prezihovega Voranca, Ravne na KoroSkem
* Osnovna $ola Gustava Siliha Laparje

* (snovna Sola Partizanska bolni$nica Jesen Tinje
* (5imnazija BreZice

* Srednja zdravstvena Sola Murska Sobota

* (imnazija in ekonomska srednja $ola Trbovlje

Zan Pogaé
8.r, 0S Ribnica na Pohorju; mentorica: Nevenka Kutin

Delo invalid teZko dobi,
zato srce ga mocno boll.
Ce sluzbo konéno najde,
se v njej dobro znajde.

INVALIDI IN PROSTI CAS

Biti invalid ni lahko. Invalid si lahko ze mlad, na primer pri
petnajstih letih. Ce postanes invalid tako mlad, je $e huje.
Ko si starejsi, se teZzko zaposlis, teZje se premikas, ne mo-
res ziveti sam, si ustvariti druzine.

Invalidi se radi druzijo, se Salijo in zelo radi komunicirajo.
Vendar imajo za to pogosto premalo priloZznosti. Radi or-
ganizirajo izlete in imajo od Casa do Casa skupna kosila.
Zelo radi se odzovejo na kakrdnokoli povabilo in kljub te-
mu, da sami ne zmorejo vsega, radi pomagajo svojim vr-
stnikom oz. drugim invalidom. Presenetilo me je, ko sem
Sel s ¢lani DruStva invalidov Ribnica - Josipdol na izlet po
Auvstrijski Koroski. Videl sem, da se tako zelo radi Salijo,
sploh po kak§nem Silcu slivovke. Zelo radi govorijo o tem,
kako je bilo, ko so bili otroci, so zelo radodarni in se v&asih
skusajo pomladiti. Ziv primer za to je bila voZnja po jezeru
z gliserjem.

Izlet mi je bil zelo vSec. Prav z uZitkom sem gledal invalide,

polne energije, ki so se Salili, uzivali v druzenju in ob¢udo-
vanju narave.

Nina Pusnik
5.1.08 Radlje, POS Remsnik: mentorica: Valerija Tertinek

INVALIDI IN PROSTI CAS

Zakaj usoda se je poigrala z ljudmi,
da postali so invalidi?
Nasmeh, ki ti ga poklonijo iz srca,
seze prav do neba.

Biti z njimi je lepo,
saj to je pravo prijateljstvo.
Prijazni so in veselega srca,
naj sije sonce ali pada dezZ z neba.

V Sportu nekateri dobri so,
saj skrbijo za svojo kondicijo.
Tudi risejo zelo lepo,
saj to jih veseliin
med risanjem pozabijo na vse skrbi.

Dragi invalidni ljudje!
Z vami je vedno lepo,
Zelim vam, da v Zivljenju vedno hodite
z dvignjeno glavo!
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MOJCA LADINEK |2:8

Mojca Ladinek, 2. r., OS Radlje ob Dravi- mentorica: Darinka Miklave
10

Meta Horvat, Ajda Janezic. Nika Bavdek, Tina Cvetek, 4. |, Srednja Sola Jesenice; mentorica: Metka Znidar
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Julija Marsel Ficko
7. ¢, 0S Radlje ob Dravi; mentorica: Cvetka Vidmar

INVALIDI

Vsi poznamo invalide,

lepe, majhne in velike.

Vecina na vozickih je,
za vse zivljenje in Se dlje.

Bolniki oni so postali,
med voznjo ali v vojni,
sami ali z nami.

Zivlienje svoje zdaj imaijo,
dobro, slabo, staro ali mlado;
nikoli ve¢ ne bodo taksni,
kot smo jih poznal,
mnogi bodo brez radosti in nasmeha ostali.

Te ljudi vsak rad ima,
saj prijazni so iz srca.

Se vedjo Zeljo po Zivlienju imajo,
ker veliko grozot poznajo.
Naklonimo jim nasmeh,
naklonimo jim sanje,
ne vemo, kaj vse to predstavlja zanje!

Matej Klancar
4.1, 0S Toneta Sraja Aljose Nova vas; mentorica: Jerneja Kovica

SPIS 0 INVALIDIH

Invalidi so tisti, ki se poSkodujejo, so gluhi, slepi ... Invalidi
se na zivljenje navadijo in poleg tega, da so poSkodovani,
delajo veliko raznih stvari kot vsi ostali. Mislim, da invalidi
ne Zelijo, da se nam smiilijo. Zelijo Ziveti Zivljenje kot ostali.

Tudi jaz poznam invalida. Pravzaprav sem prebral njego-
vo knjigo. Pisatelju je ime Luj Sprohar in je slep. Zbolel je
za rakom in postopoma izgubil vid. Pisatelj je koncal dok-
torat. Zanimivo pa je, da knjigo napiSe tako, da govori v
diktafon, potem pa to drugi prenesejo na papir. Napisal je
knjigo z naslovom Tudi jaz vidim. Knjiga opisuje slepega
fanta. Kljub temu, da je bil slep, je koncal fakulteto in igral
v svojem ansamblu. Pisatelj je poro¢en in ima dva otroka.
Hcerka je bila soSolka moje sestre.

Tudi €e siinvalid, imas$ lahko lepo Zivljenje in dober poklic.

Glorija Obrulj, Viktorija Miklavc, Nina Mori, Neza Oder,
Martin Zabovnik, Klemen Kotnik, Alja Zaloznik
3. 1., 0S Ribnica na Pohorju; mentorica: Nevenka Kutin

TRETJESOLCI RAZMISLJAMO 0
POLOZAJU INVALIDOV V DRUZBI

Glorija Obrulj

Ce siinvalid, ti ne sme nikoli zmanijkati poguma.

Ko je no¢, sanjas, da hodis. Ko se jutro zbudi, pa vidis, da
ne mores.

Zato ne smes biti Zalosten. Vesel in sre¢en moras biti, da

~

Sl ZIV.

Viktorija Miklave
Invalidi so prijazni. Sréek jim lepo bije. Sonce jim dela druz-
bo. Veselje je njihovo zdravie.

Mi vsi smo njihovi prijatelji za vedno in za vse dni.

Nina Mori

Videla sem invalida. Imel je protezo, ker je bil brez noge.
Zdel se mi je ponosen in zelo pogumen. Najbrz si Zeli, da bi
lahko hodil. Nihée se ni delal norca iz njega.

Neza Oder

Moja sestra je invalid. Ne more hoditi. Vozimo jo na vozicku.
Meni se zelo smili. Domov pride samo ¢ez vikend. V Son¢-
ku so jo naucili voziti avto. NaSa druzina je tega zelo vesela.

Martin Zabovnik
Menda so invalidi bolj pogumni kot zdravi ljudje. Zelo hudo
je biti invalid, e ne mores hoditi, Ge si slep ali gluh.

Meni je lepo, ker nisem invalid in lahko vse delam.

Klemen Kotnik
Ko pticki zjutraj zapojejo, invalidi vstajajo in so zelo sre¢ni.
Nikoli ne pravijo, da so predebeli ali presuhi, preveliki ali pre-

majhni. Ljudje, ki so zdravi, pa s sabo niso nikoli zadovoljni.
Invalidi so bolj pogumni kot pa zdravi ljudje.

Alja ZaloZnik
Videla sem invalida. Pomagala sem mu vstati. Razveselil
se je in mi dal bonbon.

Zelim si, da biimela Garobno palico in bi zagarala, da bi bili
vsi invalidi zdravi.

Sara Kramar
2. b, Gimnazija BreZice; mentorica: Marjana Milekic

INVALIDI - VEC KOT NAVADNI LJUDJE

Stopam po sprehajalni poti v bliznjem parku. Listi Ze poca-
si rumenijo, saj prihaja jesen. Opazim tudi nekaj odtenkov
rdeCe in oranzne. Zaradi muk pomladi in poletja zadnje
dni odpadajo in se pri tem v zraku poigravajo z vetrom.
Nisem edina, ki takole prezivlja enega izmed zadnjih son¢-
nih dnevov. Mimo mene priteCe zagret tekac, ki v zavidlji-
vem tempu stopnjuje svoj korak, dokler ne izgine iz mo-
jega vidnega polja. Drugi, predvsem starejsi, se sprehaja-
jo po polZje in se nasmihajo mimoidoc¢im. Njihov ritem je
pocasnejsi, saj so utrujeni od preteklih let. Kaj pa jaz? Moj
korak je miren in spros¢en. V nem je zacutiti breme obve-
znosti, vendar obenem tudi veliko koli¢ino energije, ki jo
premorem. Mlada sem, pred mano je Se vrsta let in misel
na to mi poZene kri po Zilah.

Sprehajalna pot se konc¢a z ozkim gozdi¢kom, vrnem se v
resniénost. Proti meni se Ze odpira pogled na mesto, kjer
je mo¢ opaziti mestni vrvez. Hrup in megla mi zameglita
pogled, vendar v daljavi opazim desetletnega fanta, ki Zivi
vistem bloku kot jaz. Ceprav sva sostanovalca, njegovega
imena ne poznam. V moje misli je ujet predvsem zaradi
svoje mane - priklenjen je na invalidski vozi¢ek. Ne ob-
sojam ga, vendar v meni vzbuja neprijetne obcCutke, zato
se mu nikoli ne priblizam. Mislim, da je omenjena fobija
v naravi ¢loveka: bojimo se drugacnosti, kljub temu da je
ravno ona razlog, zakaj je svet tako lep in zanimiv.

Blizam se mu in v njegovih oceh opazim iskrice Zivlje-
nja. Srecen je, mogoce celo bolj kot jaz, ki se vsak dan
zgrazam nad nepomembnimi stvarmi in tarnam, kaj vse
bi spremenila na sebi ali sebi v prid. Tek, ki meni prevet-
krat predstavlja fiziéni napor, je zanj nekaj nedosegljivega.
Mnoge obicajne stvari so zanj privilegij in prijateljstvo ima
zanj Se vedji pomen.

Od kod mu vsa ta mo¢ in energija? Obcudujem ga. Dej-
stvo, da Zivi v svetu, ki je obseden z lepotnimi ideali, je
tezko Ze za popolnoma zdrave ljudi, kaj Sele zanj. Mislim,
da je v nem skrita dodatna energija, ki pride na dan takrat,
ko mu je najteZje. Uporabi jo v trenutkih, ko je prikrajSan
za dodatno izku$njo in ko ga okolica ne sprejme. Ceprav
si vsi tega ne priznavamo, zlahka trdim, da se mnogi raje
izognemo invalidov. Ne gre za sovraStvo, ampak strah in
v mnogih primerih tudi nevednost. Ne Zelim biti strahope-
tna, neumna in nehumana. Pozdravim ga, on pa mi vese-
lo odzdravi. Sklenem, da je pozdrav Sele zacetek. Bolje ga
bom spoznala, navsezadnje Ziviva pod isto streho, Ceprav
nekaj nadstropij narazen.

Invalide srecujemo vsak dan, bodisi v mestu ali v krogu
druzine. Tudi moj dedek je invalid, saj ima oba kolka ume-
tna. Kljub temu, da izredno tezko hodi, na srec¢o ni priko-
van na invalidski vozi¢ek. Tega se bojim, saj je malce okro-
gel, prekomerna teZa pa kolke $e dodatno uniduje. Ce-
prav je za njim tezko Zivljenje, je izredno pozitivna oseba,
ki rada uzije vsak trenutek. Rad spije kakSen kozar¢ek in
obozuje dobro hrano. V zadnjem sva si izredno podob-
na. Poleti, v Casu pocitnic, preZiviva veliko €asa v vinogra-
du, katerega tudi obdelujeva. Jutranje ure so mnogokrat
neljubi del vsega, vendar po koncanem delu v njegovih
oCeh opazim iskrice zadovoljstva, ki mi povedo, kako ve-
sel in ponosen je name. Takrat vem, da me ima rad, mo-
goce celo bolj kot obicajni dedki. V obi¢ajnih dedkih na-
mrec ne tli dvojna energija, ki je po mojem mnenju tako
znacilna za invalide.

Mnogokrat nejevoljina pomislim na tezave oseb okoli me-
ne. Pocutim se bolje, saj dobim nov zagon in mod. Vendar
slednjih ne morem primerjati z energijo decka, ki me je oca-
ral pred nekaj leti. Danes sem Studentka medicine, fant pa
je moj dober prijatelj in dijak gimnazije. Je iziemno pame-
ten in nadarjen, vendar kot pove velikokrat, izoben zaradi
druzbe. Ceprav trdi, da je sreen, mu Zelim pomagati, Zelim
najti zdravilo in mu omogociti Zivljenje, podobno mojemu.
Bojim pa se, da bodo ob tem izginile njegove karakteristike
in energija, ki jo premore. Le-ta ga dela posebnega in nepo-
novljivega. Vsak dan se pocuti odlicno, medtem ko sem jaz
mnogokrat utrujena. Ob&udujem ga z vsakim dnem bol.
Ceprav se zaveda svoje mane, 7ivi z njo in je hvaleZen za 7i-
vlienje. Z mislijo, da je mnogim Se teZje, me tolazi in mi nudi
podporo v tezkih asih. Ceprav ironiéno, je ravno on tisti, ki
je bolj zadovoljen z Zivljienjem. On izkoristi vsako sekundo
in le on ima energijo, da me spravi pokonci ob dveh zjutraj.

Lena Senica
8.b, 0S Mezica; mentorica: Mirjam Lapanja

INVALIDI - VEC KOT NAVADNI LJUDJE

Ali se je ze kdorkoli od vas vprasal, kaj pomeni biti dru-
gacen? Ali ste se Ze obrnili za nekom, ki je hodil z bergla-
mi, z belo palico in temnimi ocali, z grbo na hrbtu? Bo-
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Invalid na vrhu stopnic, Valentina Tersek, 7. r, OS Narodnega heroja Rajka Hrastnik, POS Dol pri Hrastniku; mentorica: Mira

Marinko
14

sva se, sestavljala lego kocke, se smejala. »Ves, jaz treni-
ram nogomet,« sem se pohvalil. "\Nogomet,« je dejal. OCi
so se mu kar zasvetile. Kmalu pa je njegov pogled postal
Zalosten in prazen. Ko sem opazil njegovo zalost, sem se
mu opravicil zaradi svoje nepremislienosti. Fant pa mi je
povedal, da se je tega ze navadil, pa ¢eprav ga to vedno
znova prizadene.

Odprla so se vrata. V sobo je stopil neki moski, ki je v ro-
kah drzal kuverto. Fantu je povedal, da je zmagal na likov-
nem natecaju in da so ga povabili v tujino. Odpeljal ga je
skozi vrata. Ko sta se vrnila, je Mateja, tako je bilo fantu
ime, poloZil v posteljo, sam pa odSel. Matej mi je povedal,
da je bil to njegov oce in da je sam sodeloval na likovnem
tekmovanju in da bo ¢ez nekaj dni odpotoval po nagrado.
Mateju sem Cestital. Bil sem vesel za njegov uspeh. Prisle
so sestre, ugasnile lugi, zaZelele lahko no¢ in zaprle vrata.

Vse dokler nisem zaspal, sem razmisljal, le kako je to
uspelo fantu, ki je prikovan na vozi¢ek. Pozno v no¢ sem
priSel do zakljucka, da ima vsak Clovek v sebi nekaj, kar
mu daje moc¢ za Zivljenje, za kar mora Ziveti in za kar se
mora truditi.

Jozica Tacer

8.1, 08 Radlje, POS Remsnik: mentorica: Valerija Tertinek

INVALIDI - VEC KOT NAVADNI LJUDJE

Ko vpraSala sem invalida,
kako je biti tak, kot je,
dobila sem odgovor,

ki me presenetil je.

Rekel je, da mu je &isto lahko,
saj pocasi se privadis.
Ceprav na zadetku zelo je hudo,
Cez leta na vse, kar je bilo, pozabis.

»Ko postal sem invalid, sem mislil,
da je Zivljenja konec.
A kmalu sem spoznal,
da ne smes metati vsega v isti lonec.

Sprejel usodo sem Zivljenja,

v njej videl nisem ved trplienja.
Invalidnost zame ni vec poraz,

zdaj nasmeh krasi obraz.

Ceprav ujet v invalidno sem telo, mi vsi govorijo:
Iz tebe Se nekaj bo'.

Saj veselo na harmoniko igram,

z glasbo Zalost poteptam.

Z invalidnostjo odkril nesluten sem dar,
ki meni veliko je mar.
Zato sem sprejel to kot velik izziv,
ki do konca Zivlienja mi bo dneve krasil «
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Novoletno veselje, Maks Klinee, 8. r, OS Dornberk; mentorici- Petra Gabriel, Ksenija Leban Zega
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Zoja Pogorele, 2. ., OS Radlje ob Dravi: mentorica: Monika Ravnjak

,
,
_ ]
_ ,

i |

KEY 11

KEY 20

4+

KEY 13 KEY 14 KEY 15 KEY 16 KEY 17 KEY 18 KEY 19

KEY 12

—+  PartNoT35L5529

A\

KOMORI

i [

KEY 10

KEY 9 o e o e e

KEY 6 KEY 7 KEY 8 |

KEY 5

KEY 4

-+

i

KEY 3

07C8-5F7407C8-60B007C8-61EC07C8-6328

52801-11 4 B Bigignta




‘[ajsop ejiq 1s 10y ‘euelb
-1zea ul e[asan oyje) oupan as nfualjaiz A soq ep ‘wedq) “luesesda

[exyau ya) eu ejionofipo weu ul seg ejaza is Is ep ‘ejeay esdajley

21U U ep 10Y ‘Bllep waib
Ul noJs 3 wisljwel au ebal IS ep ‘BlIgneu as WS JIepusA ‘e|
-OAIZOP WBsS Aopa|Bod YiugeBnip Ul yiusyel oXI|aA 1|9pIA
s e1s 0y ‘nexol 1jaQez 1usz I1slelels aAp 1S ep ‘Ipn) was
B|9AIZO(] ‘oUW ez olelizo 8s ul aweu ofezey wolsid s o
13 ‘ynyer af lexaN feideu opalb ul oleps|bod 16n.p ‘olizedo
au LaleyeN eyluzewesod ebayesA po ousiApo al ed o

iolipia 31 0y ‘ofexibeas 191n eu alpnlj oyey|

"ABD|0S0S [UBJ1S S BU OWES ‘B|iq 1PN} Was ed eu
-eADQIURZ "8]R1SO 8sA 10y Olewslelds aw Ul ljpeARU 8S 0S
lepus) ‘npalizel | A WesApald ‘nyelns A ojew NY18QLZ eu
IIq OS JepuaA ‘02I¥ep ouleiqo 10y ljafeids aw 0S 19]0$0S

i|enagiuez
yifu po opy al 8} 1je 1jafaids 81 os ‘19j0s0s 1[oA) jjesfieal os oyey)

‘alu zaJqg eulalds jog weg -ojodeu A ol 1L ep
103 'IPZ 1L ©S ‘030 OUIBUIN PO BU UIBWI 87) 'Z81q WSS 8)

¢alu zaiq 1s a3 1je 0yoJ ouyawn seljqesodn a9 ‘alze| ap

‘weljaeldo oy
-ye| 1U1QaA0d ISOUAIE 8]81S0 aSA ed Jepusa ‘(elos ‘efuez
-a|d "exlogpo) 11e1bl Walow 8u epaAss AOLIOdS YualeyeN

ey
-01 z owebewod 1s yuayey ud ‘ynsounpje ud salnjapos oyey|

"OA8| Z IpN1
wiebewod Is ed wis) 1id ‘0X04 OUSSP Z UISZoAeZ Aeza) zal(
lfepas yil ur ejilonso euses njews| 01 was Jepusa ‘Asljaed nlu
-en0zanez 1id 1pny ‘llebeulod 1SOp BUIOP ILU OS NX19QeZ BN

i(efaugopod ey 1e
al|na3 nezanez “1du) nebewod yipaeado ylusyey ud jesow 1y og

‘ABZO) Unjljonaid o[e01zA0d 1U 1L Bp OXEl ‘B|Seuz Ul Bjigneu
OJlIY 8S WSS JepusA ‘BseQ [exau Jey wies ejerogenod ‘er

ineza}
o)1jan ejawi Is ‘ojeyajod o} al oyjey] "0301 OU Z ASA 1}R|3p B[IpEA
-BU s IS ep ‘ese) [eyau 1ey ejenoqanod oncjob 1s mpjagez ey

"04gop Jey alb weu saue( elusaljaiz yeoludols od 1jelu
-odzA [ednys as ul paj 1jigald fedns ows JepuaA “slusljaiz
aseu ojexe10d [epas 0g oxey ‘oA 0sIU [es ‘NS A 0S Ijig

iojipobz 0} al as 0y ‘nasie}s yilon) efiayeas ejiq al eusyey|

99/ Ineideu lugyel luagou wislnziqud au feideu 1esyel
PO 8 EP ‘0j9z O3e1 8S Wss ed e|iselisald "0je|oq af yedwe
‘weluiuiods au aule|oq 81 8s 1991s ‘[e0aid Jey ol oja|0q ‘er

ie|isensn ojaz as Is ‘ojajoqg al 1y

‘BYIRQIUSEP ‘BN

iDpegINa| IS

1ejou ojiubsyod of of 1w
ul 1o1Uzalosawl ejezi|qrd QaAaid 030l 0A8| Was wsiod ul
0SaW 8By 1|9|UU BUIOP 8S OWS ‘18| & BIRIS B|Ig WSS O

iojipobz o) al as oyey| ‘sanod oyye| weu Iy

‘9Y0.4 78.q |B1SO
eyopund euylew 1oy oz of eluy ‘lueseidn yiseu leyau
eu ejLioA0bpo oq weu Ui Yiuie) *| olnysiqo flaulsied
eluy ‘soiuass, 8jos alupa.s eluryelip iweu z af seuedy

F1INd313d OFNY Z NrAY3LNI

ale1g ejeuay :ealojuaw Ay 'S aaluasap ejos efupaig
auyng elues

ejelB) ‘jelfop ol »'ealelBi as ed ‘ON« 1g8S Y |IgeAod awl Ul iU
-yswiseu as ‘1ziu ¥ |elledez al as ue "ejebeuwsod af nuu 1|
'B11$9S BIslid 0gOs A o njeusy Ul 98UOAZ eu |lusniid of Jue
‘leusuIey0 Joxey Iljsisod eu was [apss Hudewsid [sbow
wiesiu as zel epo| 8Q1ZOA U 8pasn as ep ‘webewlod
nw 89 ‘af aWl |1S01d eISA U 810w au ed Ifj@isod [e1 A
1ue] ‘ABysIald Ipelez waQol zer« iIs wiss |Iisl| o|izedwz af
AU NS WBSA O [IUMLY WSS » WOJH« ‘JopzAeu nsed po
wioly af 18y ‘Ipoy alow au ep ‘ol 1w [epsAcd “elueselda
euwnNau [el|Ae1sod Nwi Ul 8S WSS |IpNQeZ 11R1SA 810U 8u
ep ‘lepanod Jsy [eps|bod ouisojez awl ul efsws |eysu of
8s Jue "eAelbl ey we) 8s Ul 0zIu Bz eAspasnh as ep ‘|eb
-ejpaid nw wss ‘ejelierobod ese) [exau o3el 8s eAs O

‘ouew z nefienobod |agez
ol as 0O1ez ‘oqousa) olow |izedo af 1ue Sowd MI|aA [awl
LSS NJIB A Ul 8Z|0S SXI|oA 8381 ILU OS NDI| Od "JUB} 138U [ez9)
oz ol 1ol ‘'0gos A Ijelladpo sw Ul owlezid 01SelQ OJPOW A
B OS IYo|qQ MIUABIPZ [938J 8 »I01USIUj0g A BIOW 11B1SO«

aranriINGvAvN 10X 93A - 1AITVANI

yaunJa] elliajep :ealiojuaw yiusway $0d ‘alpey $0 "1 9
Y3333 labiag

‘ol1o3uny ur 1Isouguawiod
onobslu gizedo ‘effe) zeiq goUelSO 0% 8|9S ‘[l 01 IS ep
‘sepanez au Yo|ds as ‘signbzi au esaau Japjoq l|eleid
oufoBodzaiqg eb ows 1y ‘peplez Islerebogleu ul 1RaAleu
103 11BAOJBA M81Nual] YesA ljeJow Ig alusljaiz sloag "e1aza
-poO U 1} ‘Wes $aueisod pijeAul Bp 1SOUZOW BuesS IHU Ul
ualen wesAod Isiu JepyiN “eluelop ouloyziu 0} af Jepusa
‘OAlllyswisod Ul OAlljQIueZ spljeAul eu ofeps|B Ls1edeN

IUeI]S qO [e1s 0q 1 ep I|e |ioAobod wifu Z Soq 8s ep ‘eboxsu
owes oyyeT "eljerelud ur gowod |Igel wes soq epy| ‘sen au
IIOXIN ‘Nwabnip Bnup Ilerelud owlipog eQa1s auise| aloAs
op [eslid ouslsod ul ouasi wes 1pn} oxye| Yyibnip nljessa
o 9] goq fes ‘owlebewod Is ‘ep 8] 8s 87 eAILUEPRI &S jog
OUpPaA U| 1souispoigop eutendod ol seuepue pu IWIUZo|
-0( ILUIUZel Z ‘SIS A ‘Iuuguys ‘lwus|qold ‘iuueaezal s 1pnl] “1pnl|
»auQebnip« olesidpod 13 ‘N1aAs ‘Inezlp od afioeziuebio suzel
ed I|e fle1efud “euiznip 101s ILIfu 7 IUIeS OSIU 1|oXIU IPIjeAU]

0¢

‘nlusljAiz A 18IA QBN 83

‘Isouzowl QoA 8 epdpo af i} 1y ‘owodip 10y Iwleids yif yed
-Wwe ‘fe|baids su ‘twpnlj lwugebnip z siaizop yil 1y ‘exinuai
‘slusnyzi 017 10UpaIA YIIoAL pal IUISIA 18] 19AS eu psjbod
‘sluelisiuuzel oliusuwiaids oxye| 11 1y Tuelusnzl IuiulsSLoy| Ul
IuuAzod s olilefoqo seu IpljeAu|  B18}N¥e} "Bjos BUSqOU
ep au yil iy 1ousbigiul iIusA1sng o elueuzods owiqopud ‘yilu
PO OWIQNEU O3YE| 8S BSQISIE|A| "EXOA0]Q 0SNP Ul 1solueliou
ONYe| Olijloaszey »yinuail Ypizel YISeu qo« OJoA Ul lsziul
-ido “sfuedn weu ofsle 81z IUQUOS 103 Weu os alpnl| ug
-9s0d 1] "Q9A 83 IpI[eAUl ‘@0IAeId 8xeUS OwBWI ISA "Bus[usd
Ul BUBAOISOdS "BUBYSI "BUgUUBWIOd OXEY 8S NYOA0IQ0S Q0L
-0d of 01ez ‘slpnl] 8] OWIS ISA ™ [9g8p I|e yns ‘uanal Ije 1eboq
‘uaylew e MijoA ‘egnbz 1|e pejul IS “IE1S IS ONI|0Y ‘OUZeA IN
TUARICO3BUS ISA Ul IUQEBNIP OWUS ISA 'S8 IU 0} JepuaA ‘1pnl|
-0S duAeIdOYEUSBU BU 103 BPSID SpIfeAUl BU 8GZNIP BUIDSA

"au abnup “olipiA wil 8s aisrexap Tuew
ed 1us QA LIBleyau olewl Yya| aAllwOo eu ljipeAld opoq
as alze| nsonllpjluewod zaig nsoAllqib sfpan Qouwl 1SNzl 6z
0s [es "elgan ousAsig 8l Qouwsu o slusl|dl] aquuewaids 9|
-B1Seu OAOU eU llipeAeU 8s ul efeBejud euepesa ul elusljaiz
ebaujeuliou ebsfons zi olesow 8s 1oy ‘Ilioenys Izey A 1pIjeAul
I|eIseu afeusey| ul alpnl] usfos oujeulIouU 0S 0le7 ‘[oAIZ |ISnyzI
-0d I1SIU 8$ JesaQ ‘sefjaeispald IS 0Xza] [ISnXz! ISIU oYU efa)
1y ‘»elusljaiz ebaujodod« seuzod au 1ey ‘alze| al i} ‘nlualjaiz
NwaXe) uepaid Ul 1SoUZow zalq eAlsiol po 87 Is 8 nefusw
-ez ol ‘nelaids au I|e muiAez saiouw au ol ul af 1 eue AOYINU
-aJ1 Yiugaisau ‘Yyiusligiuuaidau eolpajsod oxye| sl 1soupljeay|

"0pOSN 0UQBISBU A 85 OlepA el
-ngpods ul now as oliisnd aN ‘ofisoudebnip ofoas ul foges
peu oledngo ounyald Ul Igas ILeS Ofijius 8s pjpal 87 elowl
alons 0ofeg| -ofelnfudols oujeAoysizes Nsougqosods along
"ouleqIb Ul OUBAISNY Ofs1SeY "LOPIfeAU! Yiusluawieu ‘yisou
-Aelop yluzel 1d oleln[epos "OWsUA Ul oull} OfaA z s olu
-og "elpnl| lupeaeu 103 1eAiz ofijoz 1s IBoul “ofiaizez ofu z ul
1sougebnip oloas olewleids aid oy fas 1 “alpnl| s 1pIjeAy|

"BYOA0[Q 1solueliou ojeuwlaid Ul zepiA owsinlusdo
Q8naid oupan a5 AsIsng Yinobsiu po 8inQo| ousAlsiq oxue
as 1y 1solueunz oroyilu eu eps|b olilegadez e3an0Q wal
S "Uawsn agodteu yir sluslisiuu ougebnip yibnip ud 1zoids
ZopIA AoYlfu uj "ouselsl 8| 0s napezld ‘alpnl| I|e1SO 1SA 103
OXeus 021|030 ofewslop Ul NfoAzes wsujewulou euloujodod
A OUABSNP O¥Ue| OS IPIeAU] “IZIP U Q8jepz 85 ed O] "8¥0.110
a|sejopau ez ofew yil ur ousal ofsljwal au yil 16niQq -ousl
-lepod o]iq 1u slusfaiz oxye| wil 1 ‘sfpnl| 1ugesod os IpijeAd]

aranrINdvAVN 10X J3A - 1GITVANI

ale1g eleuay :ealiojuaw ‘aduasap ejos eflupals Ay ¢
Yiuasny eluep

18

=

| KEY 19

KEY 14

| KEY 11

KEY 6

KEY 20

4+

KEY 18

KEY 17

KEY 16

KEY 15

KEY 13

KEY 12 i o o o s

—+  PartNoT35L5529

A\

KOMORI

i [

KEY 10

KEY 9

KEY 8

KEY 7

KEY 4 KEY 5

KEY 3

07C8-646407C8-65A007C8-66DC07C8-6818

52801-11 5 A Bigignta




— .|..|....|Iu|

YIupsd epalg JeAousa)) ejads 1oL0BW ‘@INeiyyOH ezIo)y SOd 9110qil SO I °| ‘HzpeH elley

|

|
II'I'l

ﬂﬂwdml

(M)
:m,
'y

=\

IIMI"”‘M
e i

1y
v

ol

I"rll:l'I:;.

il
i 1 ; 1

j
it

==
- 5

v

Nt

r
!
h

hll

i

I |, |

i T L LTSI
i

m

i
I|
!

el

‘WFHH
|

(ALY
i
W
"||'|'.
R

i
i

I
B )y

|
H
L

i
i

wiflli

bt

L
e
[TIHSHH

il
fl

e
A
Hhi[H
.'ll'l
i

”
-

“1

I
M

Wi

i

I

s

THlabin

ﬁs

Ill;j
e
!

l

Irl|
bl

1M

T Tl TR

Iuepasaq ILupngpods s 9
au ‘lluelep z |upOoQ s Ul [ercisods 0g swl 13 ‘eBodsu ejseu
Q03U woq ep ‘ed wedn Nl igllog loas ez mpnaod we
-OU S 11U '10W [JoA0p Wewliu ep ‘wijsiu Y/ "elusfjaiz yeinu
-aJ) Uasyey| elIgnl] oxye| 8s 208U ed wog 82060W ‘oA 0P|

‘0|12n(jez 09a1sau olow z ol 8s alualjaiz sfoj ‘Walow au
eba) zer nans wil 1y ‘gnj o3du olipiA nfualjaiz LsloAs A oxye)
Bp luQowl [[oAop nsouplieAul gnijy OS 1y ‘WSl WasA Jobelg
Iudes 1juo1s oxye| ey 1q ep ‘owsgoy 13 ‘slusijaiz oujeuuiou
owlIlez 8| IS 1Y ‘AopljeAul ‘seu op alusljaiz sl olnuy oxey ‘was
eleuzods "sAipadsiad abnip zi 'e1oy ebauloz ebebnip z| ‘99
-ebnup weps|b fepz slusljaiz afoas eu ‘el say uep olllowez
log 83 8| 1w 13 ‘8paseq sujupog 8| uesn|sod wsup ez uep
oY ‘lepz ed o "ejiABIPZOd WS([9SaA Z 0Nl OYESA LUSS O
"BUQBIS B|I] O3UE| WSS 0¥ 1|00 BeXeXs Oyye| was oy ‘alu
-ollAiz elualjniz oujeudiou sloas fezeu wijp7 juisgou ebs)
zel u| “wiiuus wil 8s 18y ‘01ez owles olejpp 01 e ‘olupog sul
BUBW I|OXO ISA Z|0S Buolijiuu eu WIQO10d 8SBA UBP MESA "BU
103N "Blluzellids s uwasiu ‘s "928|0q 9oAa1d audez ol 1oy
‘nearoparodud wegou efabnip eBasA Ul ‘0dIUSIUO] BleQs
-ndez was 0y ‘sjelebop as 0s 1IeAlS ausyey ‘efs| aspaid
weps|d Ul N3QIZOA wslsedes) W8l A BLUOP O3ye| WIpas
swisugod oxye| [ey U] “epileAul ez ousfain QiU U Nda1saWl
wiegeu A [es ‘waioul au Joweiu [e1oyg ~ ellino euwlolbo
0} of ep "e[iNQUO 1ZOY UISE| BU WS AedasaWl [exeu zo))

»EIIAO BUSIEYIU 1U YaQIZOA ‘fep ou feq«
wiolualjaiz sloas A [aideu 1zoa ouwnbod :SIsiu ‘e«

wolusliaiz aloas A faideu fedols ouwunfBod ur 106 oD g
-ezIp eA0Q s eba) Ul ep as Jey ‘elusljaiz oujeudiou fjog wiQ
BAIQOBOWIO NY0110 NWBIOAS Bp ‘as eAs kjignljgoez ul nluslja
-1z waulleu A efagdalfeu [exau IS 1] ISOULINBU JOAOD SN«

»IOAIZ WIZN|SEZ 8u IS Yyo|dS ‘nieAs
w8} eu wsuQod as [ey ‘WeA au yo|ds "uas 30110 Uszoin«

‘wias ejage7 elewnjod af ewull
ed euo ‘Olo] els eleps|bod "BSIEIS BlIPNGZ &S BIS Nyinual}
WislSIL A 'zel1esyus as ul zel ‘zer ‘eAly| zel wiss ebs) ul sfusiia
-1z 1S Was eIQIun "wida|s as ep ‘B|SILUS BUIN ¢LULIOAOS (e
Bd T paseq YasA wiuuwods Jepusa os fes ed ‘aQo0B0uwaN

‘olueA wias epwulls a| ‘nalian ejbow WasIN

»PBS
-8 Y1usQ0|op ejuwuods S0q 8u 8s 18y ‘9Aezal ejaull 18l
-8/ S0q ebs} Ipelez Ul nlow A Oe)S O3aU A B|LIEpN OUQOW
8S IS BPUS|A "WOUILIOS S 8ARZS] SBWI ™ Ul IS BURIIZI[BIBJ«

"B|9QBZ UI 190 A elepa|bod af aw 00qo|D

PN WIZ
-Ipz U Jay ‘welow Yedwle ‘neparod ejpuus Ig au 1 J8dIG«

8¢

‘eleseldA eAelpzod zalq Jey uas »;ouewd z eleBop os ey«
‘ele] ejefowseu af 8s »jolaz«

Ul l1e ‘eulew I|eds 0S 1g0S HSIUjoq A Uejoz eu Ul
|O>OBU 8S Was ejepa|bzey ‘oyh 0]ig 8l 8sA 190 was epdpQO

"BlRWISIPEZ OjeW WSS ep ‘euedsez 0joz
O3l ‘euedsez Was eje1SOd "0zoy A ejigid wiQau z aul 1a) ejal
-ud ougow af s yilu po eus ul 81sss [ealpod al yuaelp7

"909S 1|30 8SA ILUQO Z ejeAagelds owl
-oU Wss »sleeeeyez ‘paseq INUWIOdS Walow au s [exez«

~eeee " Ilow A ejeasz al 13 ‘ouluzeld ouuwl
-0JB0 "Yelis ejlinQez wiss 1esye| “Jalaulijiul ez iu imuyeus.d
g|bow wasiu Bou e 1pn 1wasA z Iljgisod od 19]01 ejgioy Ul
[oid 103 slougowl o3 wes ejeale7 "uelizieled epasaq U
-oulod [ex 1PN} BluwIodS &S WSS 11eIYH "BYOYS O(] "OSA O|IA
-po 1ne|b A Bl ILU &S NXjINUBIL LWUSISIL A Ul OLUBW LSS Bjeps|n)

»ellpoy o9
-obow 8 1g " 820b0wW 83 1 ‘seQ Iaeld ljeaipjod eb 1q 89 ul
~ BYIUABIPZ O1Ssuleu 0gzn|s ougalbod Ijedipod 1xepaq os
0lez "BALIUW IS Bp "I[l|SILU 0S ISA 09} ouqibau sloA} of joseu
Ul 1exSI [9$ opXau of 8] O1eN "OI] U 8} B ‘9p0A zI sazeud os
ep ‘os |[exe) ‘elegnisod Isiu epusul il ed ‘19exs au ep ‘ogel
ez 11221y 0s Ilja1elud 1foA] "opoA oAyd A~ ejowod S e[Ip03s
Oleu Ul ejideu as IS epus|/| "0jaiz [0g eseuqo os I1q ejeiow
"epAL elony 8l o] ifexnl gejep fey) "eIuojA IS 10IUSIUOQ A«

‘lenop
-anodid ejggez ul ejluyipza ‘exiunelpz eeps|bod of ewle|)

‘g|lleQIuRd WSS »iN) LUSS [exe7 ;uas afy|«

ol ed [ex ‘eaign«

"B|luzJpz Jex ewew ol 8s ep

o¥el ‘Blegliyez was azal pQ ‘Huwods ejfou wasiu s ed
‘auebzoul was ejeluadep (8281 NUIB) 8S O3EY| (8Z WSS aly
Texie)) " A BpIOW WSS "owew Ul eXlUAeIpZ elepa|bez ages
Bojod ul 190 eldpo Wwies oAeza) S jelefop s ebela ez [ex ed
riudiuselod [eu Il 03es| ‘99N«

sewewl elow 8060w 01 o iauiny| edson

»elngald as ep ‘WSl Jauuny| edson)«

‘0 ol [ey ‘niuuuods a110W du 8s [exez ‘sl weA ed

e ‘luebzow ‘000N (03 87 ol ed [ex ‘fexey) uelizijesed of opy
weuelizijesed ol ep 103 ‘aiwn

Bp ‘ejapIA Isfes 1q ep ‘Welow neuzid islusliaiz ofigiun fefu
ol as [exe7 ¢Bnip opy au [exe7 jeuo ounel [exez Yeduly«
wlexisiew 1pobz oxye| ey

-1 8S BP Ul Yna| yiugnews|qoid A ol ep ‘@1elow Nouwnzey«

»eusyel U euQ) j¢oliqelBez of of ey ed«

KEY 19 KEY 20

KEY 18

KEY 17

KEY 16

KEY 13 KEY 14 KEY 15

i |

KEY 12

—+  PartNoT35L5529

Vita Remec
3. b, 08 Franceta Bevka Tolmin: mentorica: Zalka Ursié

BILI SMO INVALIDI

V telovadnici smo poskusili, kako se pocutijo invalidi. Naj-
prej smo se drzali po dva za roke, eden je mizal, drugi pa
ga je vodil. Pocutila sem se varna. Potem smo se delal,
da je en v paru gluh, drugi pa mu je govoril razne stvari.
Tam mi ni bilo najbolj v3ec, ker tisti, ki je bil gluh, me ni niti
posluSal niti gledal.

Po telovadnici smo se morali premikati brez nog. Bilo je
éudno, saj smo noge Vlekli za sabo in smo bili zelo po-
¢asni. Igrali smo se med dvema ognjema in nismo smeli
vstati. Tam smo se veliko smejali. Bilo je zelo lepo.

Urska Dretnik
4.1,08 Franja Goloba Prevalje, POS Lese; mentorica: Mateja
Glusic

INVALIDI IN PROSTI CAS

Tudi invalidi imajo prosti Cas, ki ga prezivljajo na razlicne
nacine. Nekateri se ukvarjajo z glasbo, Sportom, branjem,
pisanjem ali risanjem. Uspesni Sportniki lahko nastopijo
na paraolimpijskih igrah. Nekateri so lahko odli¢ni pesni-
ki ali pisatelji. Nekateri se v prostem ¢asu sprostijo tudi v
naravi. Paraolimpijske igre invalidom pomenijo zelo veliko.
Tam uspesni dobijo medalije. Gluhi ljudje imajo posebne
znake za sporazumevanje. Tako se lahko v prostem ¢asu
pogovarjajo. Slepi ljudje imajo pse, s katerimi lahko gredo
v naravo ali po opravkih.

Pia Faletic
3. b, 08 Franceta Bevka Tolmin: mentorica: Zalka Ursi¢

BILI SMO INVALIDI

Najprej smo bili slepi. SoSolka me je vodila na drug konec
telovadnice. MiZala sem. Ko sem bila slepa, sem se pocu-
tila varno, saj me je soSolka dobro vodila. Potem sva se
zamenjali. Nato smo bili gluhi. To mi ni bilo vSec, ker me
soSolka ni poslusala in ni me gledala v oci, ker se je delala,
da je gluha. Spet sva se zamenjali. Potem smo igrali med
dvema ognjema. Vstati in pokr&iti noge nismo smeli. Bilo
je teZje, kot da bi igrali stoje.

Kaja, Vita, Ursa, Pia Gerbec, Ingrid in Pia Faleti¢
3. b, 08 Franceta Bevka Tolmin: mentorica: Zalka Ursi¢

NA OBISKU PRI UCENCIH
S POSEBNIMI POTREBAMI

Pred odmorom smo $li na obisk v naso bivio ucilnico. Ni-
smo je ve€ prepoznali. V njgj je bilo drugaéno pohistvo. Po-
éutili smo se prijetno. Videli smo tri otroke s posebnimi po-
trebami. Jan ne more hoditi. Zna pa se plaziti po vseh §tirih.
Njegova fizioterapevtka nam je pokazala, kako hodi s hodu-
ljo in kako stoji s pomodjo hojice. Videli smo gugalnico ali
dvigalo. NaSa soSolka Nina se je poskusila gugati. Zelo ji je
bilo vSe€. Radi bi vsi poskusili, a ni bilo Casa. Njihova ucitelji-
ca Zvonka nam je povedala, da ne znajo pisati, brati in racu-
nati. Znajo pa natikati obroCe, delati stolpe, slikajo s prstni-
mi barvami in izdelujejo meckanke pa tudi trganke. Videli
smo Vesno, ki je listala po slikanici o Pikiju. Ko se potrudi,
za nagrado dobi nalepke. Enega ucenca pa so ravno takrat
odpeljali z invalidskim vozickom na stranis¢e. Tam mu je
pomagala uditeljica.

Bilo nam je vSe&, ker so bili otroci nasmejani. Zelo zanimi-
vo nam je bilo, ker je bila ucilnica zelo drugacna in lep3a,
kot so naSe. Za otroke skrbijo zelo lepo in pocutijo se do-
bro. Ce so otroci vznemirjeni, jih odpeljejo na dolg spre-
hod po svezem zraku. Po malici smo pri likovni vzgoji nari-
sali in naslikali vse, kar smo videli in doZiveli.

KOMORI

Maja Vodusek
9.1, 0S Smarie pri Jelsah; mentorica: Darinka Senicar

VCASIH JE HUDO

Ce bi me vpragali, kako sem, bi najbrz odgovorila: »Gro-
zno, nihée me ne razumel« Nasmehnili bi se in rekli: »Te-
Zavna najstnica, starSi se mi prav smilijo.« Vem, da se slisi
neumno, ampak mladi mnogokrat mislimo, da smo na
svetu sami, da imamo najvedje probleme, da nas nihce
ne razume. Joj, moja simpatija me niti ne pogleda, gro-
zno, s fantom sva se razsla, nihGe me ne opazi ... Taksni
problemi nam v teh Casih predstavljajo grozljive muke.
Seveda so tako veliki, da se nam v¢asih zdi ¢udno, da nas
nihée ne opazi, ko klonemo pod njihovo tezo. Pritiskajo
nas ob tla. Seveda nikomur ne dopustimo, da bi nam po-
magal. Sami jih poglabljamo in se smilimo sami sebi.

\/ resnici pa to sploh ni tako hudo. Ce so mladost preZiveli
odrasli, jo bomo tudi mi. Tisti, ki imajo pravico tarnati nad
Zivlienjem, so invalidil

StraSno bi bilo, e bi si poSkodovala hrbtenico. Ne znam
si predstavljati, kako bi Zivela, ¢e bi postala invalidna. Sem
pripravljena na tak scenarij? Odgovor je NE. Po moje nih-
¢e ni pripravljen na to in si tega tudi ne Zeli. Invalidnost
te doleti kot strela z jasnega. Ze padec je lahko usoden.
Okrevanje in navajanje na invalidski vozi¢ek sta lahko ze-
lo mucna. Hudo je, da ne mores hoditi, ampak se moras
okrog prevazati. DoZivljas Sok za Sokom, presenecenje
za presenecenjem, ¢eprav na koncu najbrz ugotovis, da
Zivlienje ni tako grozno. S te strasne avanture se vracas
mocnejSi, lahko pa tudi Sibkejsi, sirota za Zivljenje, ki bi
naj bogatilo. Gre za poseben izziv Zivljenja, ki ga je treba
premagati. Ce si med prvimi in zaZivi§ na novo, $e neka-
ko gre, Ce te pa usoda pahne v obup, se ti svet potemni,
misel zastane in prej svetlo in prostrano okolje se zozZi na
najmanjSo MmozZno mero.

Kot prostovolika v domu ostarelih v Smarju pri Jel$ah
vam povem, da jim na zac&etku ni lahko. Gospa, s katero
prezivljam torkove popoldneve, je na invalidskem vozic-
ku. Zaradi bunkice na nogi, ki se ji je hitro Sirila, so ji mo-
rali amputirati nogo. Ko sem jo vpraSala, kaj se ji je zgodi-

lo, mi je potrpeZljivo in s solzami v o¢eh povedala svojo
zgodbo. Tezko ji je bilo in vem, da si je olajSala duso, ko je
poklepetala z menoj. Vem pa tudi, da se je to njeno bre-
me naselilo vame in zelim, da bi tudi jaz nasla mod v sebi
in se bila zmozna sooditi s tezavami, ki so na mojo sreco
ni¢ v primerjavi z njenimi.

Ljudje, ki se ze rodijo kot invalidi, so lahko tudi geniji na
dolo¢enih podrodjih. Nekateri znajo risati z usti, drugi so
iziemno pozrtvovalni. Neki ameriski znanstvenik invalid je
napisal ve¢ knjig o nastanku nasega planeta in znacilno-
stih le-tega. Ker njegovi mozgani ne potrebujejo prostora
za predel gibanja, je ostalo v njih dovolj Zivljenja in nam
kaZejo pot prostora za znanje. Ker so malo drugacni od
nas, so nekaj posebnega. Dajejo nam voljo, da Se v tako
nemogod&ih pogojih ostanemo in smo. Ceprav smo raz-
li&ni, smo si hkrati tudi podobni. Vsi smo ljudje s pravica-
mi in dolZznostmi. Spostujmo to in (p)ostanimo prijateli.

Rudi Breznik
7. a, 0S Muta; mentorica: Franja Razdevsek

PESEM INVALIDA

Ne pustite mi trpeti,
pustite mi Ziveti.
Res da sem drugacen,
za nekatere celo popacen.

Nisem sam izbiral usode,
usoda je izbrala mene.
Ne obsojajte me.

Ne pustite mi trpeti,
pustite mi Ziveti.
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je pokazal mojo povecano slabovidnost, zato sem ze kot
Stiimesec¢ni dojenéek zacela nositi oCala. Z operacijo so
mi sivo mreno odstranili, a so se Zal pojavile komplikacije,
katerih posledica je povisan oCesni pritisk, s katerim se
bom morala boriti vse Zivljenje.

Koliko lahko sploh vidiS, kaksna je tvoja dioptrija?

S svojo dioptrijo se ne ukvarjam, to prepus¢am starSem. Je
pa res, da na eno oko &isto ni¢ ne vidim. A ne od rojstva,
temved se mi je to pojavilo pred priblizno tremi leti. Druga-
¢e pa slabo vidim na dale¢. Z ocali je sicer bolje, a precej
slabo, da tudi sama vem, da moja dioptrija ni ravno majhna.

Ali obstajajo kakSne moznosti, da se ti vid izbolj$a, da se uredi
z operacijo ali drugace? Se ti vid z leti boljsa ali slabsa?

Vid je z leti vedno slabsi. Kot sem Ze omenila, sem pred
tremi leti na eno oko Cisto oslepela, a s tem se ne obreme-
njujem. Glede moznosti za izboljSanje vida pa nisem rav-
no prepri¢ana, a mislim, da so moznosti minimalne.

Verjetno tvoja slabovidnost zahteva veliko posvecanija in po-
zornosti. Kaksne prilagoditve so potrebne?

Vsekakor potrebujem vec pozornosti. Nikoli ne grem sa-
ma iz Sole, ampak me pride iskat dedek, pri u¢enju pa
mi pomaga mama. V Soli imam poseben racunalnik, na
katerega piSem. Tudi soSolke mi pomagajo pri razli¢nih
obveznostih. Lahko pa grem sama okoli hie ali do starih
starSev, ki Zivijo pod nami.

Bi mi lahko opisala, kako poteka tvoj delovni dan?

Zjutraj vstanem in se pripravim za Solo. Po koncu pouka
pride dedek pome in me odpelje domov. Doma po kosilu
naredim domaco nalogo, pri kateri mi pomaga oce. Nato

pride mama in se skupaj uciva. Ko imam opravljeno vse
za Solo, se igram na racunalniku ali gledam televizijo.

Kaj pa v Soli, imas kaj tezav? Kako so te sprejeli soSolci in ali
se ti ucitelji bolj posvecajo? Imas zaradi slabovidnosti tezave
tudi z uéenjem?

Mislim, da so me soSolci sprejeli normalno, kot sebi ena-
ko. Imam tudi veliko prijateljic. UCitelji se mi zaradi slabo-
vidnosti res bolj posvecajo. Ko snov razlozijo soSolcem,
pridejo vedno Se posebej do mene in mi pokazejo, kako
naj to naredim na racunalnik. Vso snov si piSem nanj in jo
kasneje natisnem in prilepim v zvezek. Z u¢enjem nimam
tezav. UCim se skupaj z mamo, tako da mi ona prebere,
jaz pa ponovim.

Se ukvarjas s kaksnim Sportom, kaj delas v prostem
casu, so ti te dejavnosti onemogocene ali tezje
izvedljive?

Ne ukvarjam se s kakSnim Sportom. V prostem casu
igram racunalnik ali gledam televizijo. Ne morem igrati
odbojke, nogometa ali kak$nih podobnih Sportov, dru-
gace pa pri Sportni vzgoji lahko poénem vecino stva-
ri kot ostali. Sem prava morska deklica. Rada namrec
plavam, skacem v vodo, se vozim po vodnih toboganih.
Ker ne morem poceti kaj drugega, veliko hodim s svo-
jimi starsi. Bila sem Ze na Urslji gori, Lovrenskih jezerih,
Peci. Tudi del dopusta smo z druZino aktivno preZiveli
na Rogli.

Kaj te veseli v Zivljenju, ¢emu posvecas pozornost in v ¢em
uzivas?
Nimam kak3nih posebnih hobijev ali aktivnosti. Zelo rada

pa gledam televizijo (gledam jo bolj od blizu) in tudi v pro-
stem Gasu se ponavadi usedem pred njo.

Prisluhniti Se znamo mlajS§im invalidom, medtem ko so
starejSi veliko bolj zapostavljeni. V druzini so jim pogo-
sto v napoto, zato morajo v razli¢ne zavode ali domove
za starejSe obc¢ane. Tudi SirSa druZba jim ni naklonjena.
Invalidi se zelo tezko zaposlijo, saj delovnih mest za in-
valide skorajda ni. S teZavami pa se srecujejo na vsakem
koraku, saj pogosto ne morejo brez tezav preko plocni-
kov, v trgovine in druge ustanove, ne morejo na avtobus,
se zabavati na igris¢ih ali drugih zabavis&nih prostorih ...
Nekateri imajo tezave pri hoji, drugi ne sliSijo ali ne vidijo,
morda ne morejo govoriti in skrbeti zase. Njihove spo-
sobnosti so zmanjSane, zato je njihovo Zivljenje drugac-
no in ne morejo razvijati svojih interesov in sposobnosti
tako, kot bi jih lahko, ¢e bi bili zdravi. Njihovo Zivljenje je
pogosto za druzbo nekoristno, saj nam le-ta sporoca, da
potrebuje zdrave in sposobne ljudi.

Najvecja ovira pa je za posamezne invalide njihova zuna-
nja podoba, s katero se morajo soocati. Vsak najprej vi-
di voziGek, bergle, oCala, spremenjeno zunanjost, ne vidi
pa njega samega. Tezko se opazijo njihove sposobnosti,
v ospredju je njihova »nesposobnost«. Resnico o njihovi
dejanski sposobnosti tezko razumemao.

Nekega dne, ko sem Sel skupaj s starSi in sestro Anjo
v Ljubljano, sem imel tudi sam priloZnost spoznati, kako
teZko se znajdejo invalidi v druzbi. V blizini ljubljanske tr-
Znice je Karitas, kamor hodijo ljudje po hrano in obleko.
Vrsta je bila kar dolga, ob koncu vrste pa je bil tudi go-
spod na invalidskem vozi¢ku. Pred vhodom v stavbo je
bila visoka stopnica, preko katere ni bilo mogoce z vo-
zickom. Nemocno je opazoval oviro, ki mu je prepredi-
la vstop v prostore, in s pogledom prosil mimoidoce za
pomoc. »Vam lahko kako pomagamo?« sem sliSal ma-
mo. »Lepo prosim, paket osnovnih Zivil bi rad dvignil.« je
poprosil. Mama je vstopila v prostore, mi pa smo malo
pokramljali z gospodom. Potozil nam je, kako hudo je, ¢e
si odvisen od pomodi drugih. V koti¢ku oci se mu je za-
svetila solza. »Se to, kar bi lahko zmogel sam, mi je one-
mogod&eno je potarnal. »Se vedno je vedina prostorov
nedostopna za invalidske vozi¢ke. Sodobne in novozgra-
jene stavbe imajo dostope, vendar v teh stavbah nimam
kaj iskati.« Pogledal sem ocCeta, ki je lahko le nemo pritrdil.
Na pragu se je pokazala mama s paketom in mu ga po-
loZila v narocje. Na njegovem obrazu je zasijal nasmeh.
»Kam pa ste sedaj namenjeni? Boste zmogli pot do do-
ma’« je povprasal o¢e. »Na koncu stare cukrarne Zivim v
pritliéni sobici. Hvala, sedaj bo Slo.« Prijel je za kolesa svo-
jega vozicka in jih pognal po plocniku.

V tiSini smo nadaljevali pot, Se vedno sem imel pred o¢mi
gospoda na vozicku. »Zakaj mu nihce ne pomaga? Ali

nima sorodnikov ali prijateljev?« sem vprasal mamo. »Ne
vemo, kaj vse se mu je v Zivljenju Ze zgodilo. Zagotovo
pa ni invalidnost njegova edina teZava,« mi je odgovorila
mama. »Ce vidi§, da kdo potrebuje pomog, mu mora$
vedno pomagati, saj nikoli ne ves, kdaj jo bos potreboval
ti,« me je Se poducila.

Ta stavek mi je dobro poznan, saj mi tako govori tudi de-
dek, ki je tudi invalid in mu zato vedno pomagamo, pred-
vsem pa skrbimo, da ni nikoli osamljen. Verjetno pa tako
ne razmisljajo vsi, saj je veliko invalidov v nasi druzbi osa-
mljenih in zapostavljenih. Zanje nimamo Casa in se raje
ukvarjamo s svojimi tezavami, ki so zagotovo manjse kot
njihove. Ce bi znali upo$tevati in spo$tovati tudi njihove
Zelje, bi bilo tudi nase Zivljenje lepse.

Odnos do invalidov je res ogledalo nase druzbe, samo
pogledati moramo vanj.

Janja Kraker
9.r,08 Radlje, POS Remsnik; mentorica: Valerija Tertinek

INVALID - ODNOS DO INVALIDOV

Tezko stopi Cez stopnico,
ali sploh ¢ez njo ne more,
tezko v avto se usede,
ali pa se brez pomodi
sploh ne more.

To tezave so vsakdanje,
malenkost vsaka je ovira.
V srcu sijejo mu sanje,
oh, kaj vse dal bi zanje.
Zato Clovek naj veckrat se zamis
da nekdo je v veliki stiski.
Roko mu zdaj podaj,
ne oziraj se nazaj.
Naj ne bo v usodi sam,
ki nalozilo mu jo je Zivljenje.
Naj Cuti, da roko mu rad podas,
da Zivlienje ni samo trpljenje.
Stisk roke tuje,
namre¢ ¢udeZno deluje.

Saj Ze jutri lahko se ti zgodi,
da usoda Zalost na obraz nariSe ti.
Takrat Zelel bos, da nekdo ti roko poda
in sréno te rad ima.
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